
ȼËØɠË ĠɠËȍȦ ĉÌĈÕĄÿǴĈ×

١٣٩٣

Ċóȗȑɡ ȔȎĝĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ،ǮȗËÖćɟ Ǫ×ËȎĜ
 ĆçĀÌȉ ĆǽȍȤǺ ÕĄǰćɟ ØǲȯÕ ،ǮȗËÖćɟ ǮǼăÌçĀ



ȼËØɪË ĊĀČÜË ĉ×ěćÿȉ
Ċóȗȑɫ ȔȎěĀǠ ă ȼÌĀ×Õ ،ǮȗËÖćɩ Ǫ×ËȎĚ

ĆçĀÌȉ ĆǽȍȤǺ ÕĄǰćɩ ØǲȯÕ ،ǮȗËÖćɩ ǮǼăÌçĀ 

۱۳۹۳ ×Ìćɩ



۲

ĆĀÌǠÜÌǠȃ
ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ĉÌĈÕĄÿǌĈ×  :ǔÌɈô  ȨËĄǠè
ȖǍȄüȚĀ ă ×ËăÖǍĀË ȖȸěÛǔ ØȴôÕ   :ȨÌøÖǨ×ĜǌÖǩÖǥ
×ÌøÖǔÌĀ ĆǮǕÖǔË ǂË×ÌǮǊǔË  :ØȃÌǨ
۱۳۹۳ ×Ìćȷ /ùĜË  :ǕÌǶ
ĆǠÛǔ ۱۰۰۰   :ǻËØǡǦ
۹۷۸-۶۰۰-۶۷۸۲-۳۸-۶  :òǤÌȃ
ØÓÜ òǍȇËØø  ă ǁÌǢ  :ĠɌË×ǌ ĆÓȘà ă ĊÔËØä

۰۲۵-۳۷۷۴۲۱۴۲ / ۳۷۷۳۶۱۶۵
×ÌøÖǨÌĀ ĆȂǩÖǨË ǖË×ÌȂǞǨË

ĆÜÌǌǯØÜ :   - ۱۳۳۶   ، ȖȸěÛǔ ،×ËăÖǍĀË
×ĜƸÖǕÖǑ ýÌǔ ă ȔËĄǌè : ǂ×ËǦĜ [ĉËØȷ] ؛ ĊćûüËÖǈè ËØĈǦ ØǶǔ ØȸȻ ؛ ĊǖÌǌǍĀ ÌǌǍĀ ،ĉěȄçǡ ǆçǕěǯ ǀËÕÌǯ ،×ËăÖǍĀË ȖȸěÛǔ ÌǈȄüË ǄǍǒØǒ Ćǐ ȖǍȄüĄĀ ĊĀÌÜË/ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ĉÌĈÕĄÿǌĈ×

.ĆçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄǈćȷ ØǊȇÕ ،ǆǯËÖćȷ ǆǔăÌçĀ ،Ċóǯǩȹ ǬǦĝĀƸ ă ȔÌĀ×Õ ،ǆǯËÖćȷ
ØǮǔ ǂÌßǠǮĀ : .۱۳۹۳   ،×ÌøÖǔÌĀ ĆǮǕÖǔË :þȈ

ĉěĈÌȋ ǖÌßǴȂĀ :
òǐÌǯ : ۹۷۸-۶۰۰-۶۷۸۲-۳۸-۶ 

ĊÛǕĝǔ ǆÜØćȇ ǆǍçǳă :ÌȳǍȇ
ğĄǳĄĀ :ĆǕǥǼǒ
ğĄǳĄĀ :þüÌÜ ĉÌĈËǥǾ
ğĄǳĄĀ :ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ
ğĄǳĄĀ :ĊǔÌĀ×Õ þǕȼĚ

ąÕăȾȇË ĆÜÌǌǯ :ǀËÕÌǯ ،ĉěȄçǡ ǆçǕěǯ
ąÕăȾȇË ĆÜÌǌǯ : ÌǌǍĀ ،   ĠȸÌǌǍĀ
ąÕăȾȇË ĆÜÌǌǯ : ËØĈǦ ، ĊćüËÖǈè
ąÕăȾȇË ĆÜÌǌǯ :ĆçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄǈćȷ ØǊȇÕ .Ċóǯǩȹ ǬǦĝĀƸ ă ȔÌĀ×Õ ،ǆǯËÖćȷ ǂ×ËǦĜ .ȔËØȸË

ąØ÷ǌô  ĉÖǌǐ ąÕ× : RA۷۸۴ / ۳۹۳۱ ۹×۵۷۷ ȂüË    
ĠȸĝȸÕ ĉÖǌǐ ąÕ× : ۶۱۳/۲   

ĊûĀ ĊÜÌǌǮǐÌȴô  ą×Ìÿǯ :  ۳۴۵۲۸۱۱ 



۳

     
ĊǖÌǌǍĀ ÌǌǍĀ  ĉěȄçǡ ǆçǕěǯ ǀËÕÌǯ  ×ËăÖǍĀË ȖȸěÛǔ ØȴôÕ 

:  
 ǆǔăÌçĀ ،ĆـــçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄǈćȷ ØـــǊȇÕ ØȸÖĀ ĊـــćûüËÖǈè ËØĈǦ ØـــȴôÕ 

ǆǯËÖćȷ

          
:        

ĉÕÌǐƸ ǄãȈ ĊȈÕÌà ĆǔËǦěȇ  Ċـــè×ËǦ þǕěĀ  ĠȷËØǒ ÌـــÛǕěȹ ØȴôÕ 
ĊǔÌçĀ ąÖǍçÜ  ĊǔË×ÖǔǦÌĀ ĊÓüÌà ȔËǦĜěȇ ØȴôÕ 

:   
 ȔÌÜËØǣ Ċóǯǩȹ ýĄûè ĉÌĈ ąÌ÷ǮǔËÕ ĊǊـــǯËÖćȷ ýØǊÓĀ ȖǍǔăÌçĀ  
 ĉËØǡË ×Õ Ćô  ȔÌǮĀØǊÓĀ ȔÌÜÌǌǯ×Ìô  ă ĊǊǮćȷ ÖǍćǯ ă ĊüÌÿـــǯ

 .ÖǔË ĆǊǯËÕ ĉĚÌóÿĈ ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ĉÌĈÌÿǌĈË× ĠȷÌǍǯǦĚË
 ă ȔËØـــȸË ×Õ ǆـــǯËÖćȷ ĊـــǔÌćǡ ȔÌĀǦÌـــÜ ØـــǊȇÕ ýØـــǊÓĀ ȝÖـــǌǕÌÿǔ  
 ĉÌĈÌÿǌĈË× ĊـــÔËØä ǆـــćǡ Ćـــô  ØـــǊȇÕ ȔƸ ýØـــǊÓĀ ȔÌـــÜÌǌǯ×Ìô

.ÖǔË ąÕĄÿǔ ĉĚÌǕ Ë× ÌĀ ĠȸËǥǾ



۴

 :
 ǭĈÌô  ĠȸÌǊـــÜăĚ æĀËĄǡ ×Õ ȔƸ ǄȈÌçǊĀ ă ĉěćـــ ǯ æĀËĄǡ ×Õ ĊǔÖǐ ĉÌĈ ǆǍüÌçȇ ă ïØÓǒ ØǍǣË ĉÌـــĈ ĆĈÕ ×Õ
 Ćô ĊüÌÔ×Õ ǆÜË ąÕËÕ ǭĈÌô  Ë× ÌĈ ȔÌÛǔË ïØÓǒ ùěǊǌô úȷÌȈØǍǾ ĉË ĆǔĄø  Ćǐ ȔĝǍÜËǩǍǔÌóĀ ă ȖǍǯÌĀ .ǆÜË ĆǊȇÌǕ
 ،ǀØǢ ĉÌĈ ÚÜ åËĄǔË ǦË ąÕÌȄǊÜË .ǆÜË ąÖǯ ØǊـــǮȲȷ ĉěćـــǯ æĀËĄǡ ×Õ ĊǊÔ ă ąÕØóǔ ĉěȲǍǼǒ ËǥǾ ǆȇÌǕĚÕ
 ×ÌǍـــÛǐ Ćô  ÌĈËǩǊȲȹ ÌǕ ă ÖǔĄـــǯ ĊĀ ĆǍćǒ (ØǈǍȇ ȔĜÖǐ) ÖǍȄـــÜ ȔÌǔ Ìǐ ǄûǾË Ćô  ÌĈ ǜǕĜÖǔÌـــÜ ÖǌǔÌĀ ąÕÌĀƸ ĉÌĈËǥǾ
 ǭȲȹ ǦË ǭـــȲȷ ȀØßĀ ă ǆȇÌǕĚÕ ×Õ ùÕÌـــçǒ ýÖـــè ȖȸË ă ǆـــÜË ąÕØȷ ċÌǐ Ë× ĉěüÌô  ǆـــȇÌǕĚÕ ÖǌǊـــÛĈ ǀØـــǢ
 ÕËĄĀ Ćǐ ĊـــÜØǊÜÕ ă ĆǊȇÌǕÕĄǈćȷ ĊøÖǔǦ ĉÌĈÕ×ËÖǔÌǊـــÜË ĆǢØø Ë ąǦĜěĀË ȖȸËØȷÌǌǐ .ǆـــÜË ąÕǦ ȖĀËÕ úóـــǮĀ Ćǐ
 ،ǄـــÜÌǌĀÌǔ ĠȸËǥǾ ĉĝ÷üË Ćûÿǡ ǦË ĊȄǌĀ ĉÌĈÖĀÌȲȹ ÌـــĀË ǆـــÜË ĆǊȇÌǕ ǭǕËǩȇË ĊǊـــǯËÖćȷ ǂÌĀÖǣ ă ĠȸËǥǾ
 ǭǕËǩȇË Ćǐ ØǞǌĀ ǆǕÌćǔ ×Õ Ćـــô  ǆـــÜË ĆǊـــǯËÕ ùÌǈǔÕ Ćǐ Ë× ǂÌǍǔÌǣÕ ȀØßĀ ǭǕËǩȇË ă ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ ǭĈÌô
 ĆǡĄǒ Ìǐ .ǆÜË ąÖǕÕØø  ĊȈÌǢ ă ȔÌäØÜ ،ĊȈăěè – ĊǈûȈ ĉĚÌÿȲȷ Ćûÿǡ ǦË ĆǕǥǼǒ Ìǐ âǈǒØĀ ȖĀǩĀ ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ
 ǭǕËǩȇË ă ÌĈ ĉȾǈـــÜ ، ÌĈ ą ĄǍĀ ȀØßĀ ǭĈÌô  ،ÖĀÌǡ ȖǾăĚ ȀØßĀ ǭǕËǩȇË ØǍǶǔ ǄـــÜÌǌĀÌǔ ĆǕǥǼǒ Ćô  ȖȸË Ćǐ
 ă ȔȻĜ ĆȇÌǳË ă ýăÕ ğĄǔ ǆǐÌǕÕ ، Ȕĝǣ ĠȷØǢ ǭǕËǩȇË ،Ȕĝǣ ĉĚÌـــǮȇØȹ ǭǕËǩȇË ǄǡĄĀ òÿǔ ă ÖǌȈ ȀØßĀ
 þćȇ úȷÌȈ ă ǄÜÌǌĀ ×ËǩȷË òǕ ÖǔËĄǒ ĊĀ ýÕØĀ ĠȸËǥǾ ĉÌĈĄ÷üË ĆǕÌǑ Øȷ ĠȸËǥǾ ĉÌÿǌĈË× ȖȸĜÖǒ ،ÕÕØø ĊĀ ĊȈÌǢ
 ă ĊǊȇÌǕĚÕ ĉěüÌô  ùÕÌçǒ Ćǐ ȔËĄǒ ĊĀ ĠȸËǥǾ ĉÌĈÌÿǌĈË× ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ .ÖـــǯÌǐ ýÕØĀ ĆĀÌè ĆǕǥǼǒ ǬǦĝĀƸ ĉËØȷ
 ÝÌǣ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ĆǍćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ĠȸËǥǾ ĉÌĈÌÿǌĈË× ǦË ĉĜěـــȲȹ .ÕĄÿǔ òÿô  þüÌـــÜ ĠȸËǥǾ ĉĝ÷üË òǕ ÕÌǞǕË
 ĆǌǕȾĈ Ìǐ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ÕËØȇË ĆÿĈ Ćô  ĉĚĝـــä Ćǐ .Õ×ËÖǔ ĆȈČè Õ×ĝĀ ĉÌĈËǥǾ úĀÌô  ȀǥÔ ĊǊÔ ÌǕ ǆـــÿǍȈ ȔËØø  ÌـــǕ
 ǵȄÔ ×Õ ǄǍǒØǒ ȖȸÖǐ ă ąÕØـــô  ĉĜěȲȹ ĠȸËǥǾ ĉÌĈÌÿǌĈË× ǦË ǄـــÜÌǌĀ ĠȸËǥǾ ĆĀÌǔØȷ òǕ ȖǊـــǯËÕ ă ǄـــÜÌǌĀ
 ،ĆçĀÌǡ ǆĀČÜ ĉÌȅǒ×Ë ×Õ ĠȸËǥǾ ĉÌĈÌÿǌĈË× ǭȅǔ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ .ÖǌـــǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĉěǓĄĀ ǭȅǔ ÕĄǣ ĊǊĀČـــÜ
 ×ËØȈ ĆǡĄǒ Õ×ĝĀ ĆçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄـــǈćȷ ØǊȇÕ ȀØä ǦË ǂ×Ĝěǳ òǕ ȔËĄǌè Ćǐ ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ĉÌـــĈÌÿǌĈË× ȖـــȸĜÖǒ
 ÖǍĀË .ǆÜË ąÖǯ ĆǍćǒ ýÕØĀ ýĄÿè ă ĊǊǯËÖćȷ ȔÌǌô×Ìô  ǬǦĝĀƸ ȀÖĈÌǐ ĊǯǦĝĀƸ ĆèĄÿǞĀ ȖȸË.ǆÜË ĆǊȇØø
 ĉÌĈ×ÌǊȇ× ÑČàË ×Õ ȔËØـــȸË ĠȸËǥǾ ýØĈ ă ĠȸËǥǾ ĉÌـــĈÌÿǌĈË× ǬǦĝĀƸ ă ĆèĄÿǞĀ ȖـــȸË ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ìǐ ǆـــÜË

.ÕĄǯ ĆǊǯËÕØȷ ĉěǓĄĀ ĉÌĈ ýÌø  ĆçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄǈćȷ ă ĠȸËǥǾ

ĊćûüËÖǜè ËØĈǺ ØɈôÕ
ǚȃËÖćɋ ǚǨăÌçĀ ، ĆçĀÌǵ ĆǩǹȐǦ ÕĄǜćɋ ØǞțÕ ØɌÖĀ



۵

ৎغذଢ و नعاॼࢹت ঃنا ॥ب ز৯دਛی سالم با 
 .ÕØǈȷ ýÌǔ Ë× ĊûàË ĠȸËǥǾ ĉÌĈ ąăěø  

 .Öǌô  ȔÌȲȷ Ë× ĠȸËǥǾ ĉÌĈ ąăěø  ǦË ÖÔËă ØĈ ąǦËÖǔË ă ąÖǯ ĆǍàĄǒ ȔËǩǍĀ 
 .ÖÜÌǌǮǐ Ë× ýØĈ ĠȸËǥǾ ĉÌĈ ąăěø  ĆÿĈ ×Õ ÕĄǡĄĀ ĊûàË ĉǥǼĀ ÕËĄĀ 

 .ÖÜÌǌǮǐ Ë× ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ĉÌĈÕĄÿǌĈ× 
 .Öǌô  ȔÌȲȷ Ë× ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ĉÌĈÕĄÿǌĈ× ă ýØĈ ǦË ĉĜěȲȹ ǆǍÿĈË 

 .Öǌô  úȸÌÿǒ ǦËØـــȷË ĠȸËǥǾ ĉÌĈÕĄÿǌĈ× ă ýØـــĈ ×Õ ąÖـــǯ ØôǤ Õ×ËĄĀ ǆǕÌè× Ćـــǐ ǆǈـــÛǔ 

 :ÖǔËĄǊǐ ĊǯǦĝĀƸ ą×ĜÕ ȔÌǕÌǑ ×Õ ąÖǔØǍø  ǬǦĝĀƸ ÕăĚ ĊĀ ×ÌǶǊǔË

ȔÖĈ ąăěø



۶

  
   

Ċóǯǩȹ ǬǦĝĀƸ ă ȔÌĀ×Õ ǆǯËÖćȷ ǂ×ËǦĜ ،ǆǯËÖćȷ ǆǔăÌçĀ ،ĆçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄǈćȷ ØǊȇÕ
×ĝǮô  ĠȸËǥǾ æǕÌǌà ă ĉË ĆǕǥǼǒ ǂÌȅǍȅÓǒ ĄǊǍǊÛǔË

(ÌǒË) ȔËØȸË ĆǕǥǼǒ ȖÿǞǔË



۷

 :ĠɌËǹȒ ĉÌĈ ąăěø  ĊțØçĀ
 Ćǐ ĠȷÌǍǊـــÜÕ ĉËØȷ ĉÕØȇ ØـــĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ȔËăĚ ă þـــÛǡ ǆĀČـــÜ ǄǡĄĀ þüÌـــÜ ĠȸËǥǾ ĆĀÌǔØȷ òǕ
 ĠȸËǥǾ ĊûàË ąăěø  ۵ Ćǐ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ .Õ×ËÕ ĠȸËǥǾ ĉÌĈ ąăěø  ýÌÿǒ ĆǔËǦĜĚ ȀØßĀ Ćǐ ǦÌǍǔ ،ǆĀČÜ

 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè Ćô ÖǔĄǯ ĊĀ þǍÛȅǒ؛ 
ǂČǾ ă ȔÌǔ ąăěø  .۱

ÌĈ ąĄǍĀ.۲
ÌĈ ĉȾǈÜ .۳

ȔƸ ĉÌĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă ØǍǯ .۴
ÌĈ ĆǔËÕǩǼĀ ă ɈØĀ þǠǒ ،ǂÌǐĄǈÔ ،ǆǯĄø  .۵

.ÖǔĄǯ ȀØßĀ áÌǍǊÔË Ìǐ ÖǕÌǐ ă ÖǔĄǯ ĊĀ ǀĄÛÓĀ ĆȈØȄǊĀ ąăěø  ÌĈ ĊǌǕěǍǯ ă ÌĈ ĠȷØǢ :ĆɈóǨ



۸

ǖČȒ ă ȨÌǨ ąăěø  ǺË æɋÌǠĀ

 :ǖČȒ ă ȨÌǨ ąăěø
 ğĄǔ ÝĄـــßǠǐ ȔÌـــǔ åËĄǔË úĀÌـــǯ ،ąăěـــø  ȖـــȸË ĠـــȸËǥǾ ÕËĄـــĀ
 ÖǍȄÜ ĊǊǌÜ ĉÌĈ ȔÌǔ ،(Ąǡ ȔÌǔ ،ĉěȷØȷ ،ò÷ǌـــÜ) ×ËÕ ÙĄǈـــÜ
 ǂČـــǾ ،ÌĈ ĆǊـــǯ× ă ĊـــǔăĚÌô ÌĀ åËĄـــǔË ،ǛـــǔØȷ ،(ȔĝـــǊȇÌǒ ă ǬËĄـــü)
 ĆǔËÕ ǦË ąÖـــǯ ĆǍćǒ ǂċĄßÓĀ ąǪȸĜ Ćǐ ÌćǔƸ ĉÌـــĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă ĆـــǔÌÓǈà

 .ǆÜË ǂČǾ úĀÌô

 .ǚÜË ÖÔËă ۱۱ ÌǦ ۶ ĆǨËǺĜĚ ȔØßĀ ąÖȃ ĆǡàĄǦ ȨËǽǡĀ

 :ÌǤ ǚÜË ØɋËØɋ ąăěø  ȪɌË ǺË ÖÔËă ØĈ
 ،ĉěȷØȷ ȔÌǔ ǦË ĉěǊĀ ĊǊǔÌـــÜ ۱۰×۱۰ ǬØȷ òǕ ÌǕ ȔÌǊـــǮ÷ǔË ȔĜÖǐ ǆـــÜÕ Ȃô  òǕ ÌǕ ȔÌǔ ýØø  ۳۰ 

ÌǕ ،ǆÜÕ Ȃô  ۴ ǬËĄü ȔÌǔ ĉËØȷ ă ȔĝǊȇÌǒ ă ò÷ǌÜ
ÌǕ ،ĆǔÌÓǈà ǂČǾ ȔËĄǍü ý×ÌćǢ ĆÜ ÌǕ ýØø  ۳۰ 

ÌǕ ،ĆǊǠǑ ĊǔăĚÌô ÌĀ ÌǕ ǛǔØȷ ȔËĄǍü Ȃßǔ 
ÌǕ ،(Ąǡ ،ýÖǌø) ýÌǣ ǂČǾ ȔËĄǍü ý×ÌćǢ òǕ 

×ËÕ ÙĄǈÜ ğĄǔ ÝĄßǠǐ ąÕÌÜ ǆǕĝóÛȲȷ ÕÖè ۳ 

 þǲĈ úȷÌȈ ØـــǍǾ ÕËĄĀ) ØـــǈǍȇ ă ąÖـــǍǟȲȹ ĉÌĈ ǂË×ÖǍĈĄȷØô  æـــǈǌĀ ǂČـــǾ ă ȔÌـــǔ ąăěـــø  
 .ÖǯÌǐ ĊĀ ýĄȸȾǍǌĀ ă ȖǍǎǒăěȹ ،ȖĈƸ ،ǀ ąăěø  ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ĊǣØȷ ،(ĊĈÌǍø



۹

 :ÌĈ ĉɒǜÜ ąăěø
 åËĄǔË ،ǩǈÜ ÌȲȷĄü ،ǩǈÜ ÕĄǠǔ ،ȔÌǞĀÕÌǐ ،ǛǕĝĈ ،þûô  åËĄǔË ،×ËÕ õØȷ ĉÌĈ ĉȾǈÜ åËĄǔË úĀÌǯ ąăěø  ȖȸË

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ă ǦÌȲȹ ،Ċ÷ǔØȇ ĆǡĄø  ،×ÌǍǣ ،Ɇ×ÌȈ ،úȄûȇ ،ăÖô

 .ǚÜË ÖÔËă ۳-۵ ÌĈ ĉɒǜÜ ĆǨËǺĜĚ ȔØßĀ ąÖȃ ĆǡàĄǦ ȨËǽǡĀ 

 :ÌǤ ǚÜË ØɋËØɋ ĉɒǜÜ ÖÔËă ØĈ
ÌǕ ،(ĄĈÌô  ă ǘÌǌȄÜË) ×ËÕ õØȷ ýÌǣ ĉÌĈ ĉȾǈÜ ȔËĄǍü ۱ 

ÌǕ ،ąÖǯ ÕØǣ ýÌǣ ÌǕ ĆǊǠǑ ĉÌĈ ĉȾǈÜ ȔËĄǍü Ȃßǔ 
ÌǕ ،ąÖǯ ÕØǣ ǛǕĝĈ ă ǩǈÜ ÌȲȷĄü ،ǩǈÜ ÕĄǠǔ ȔËĄǍü Ȃßǔ 

âÜĄǊĀ ×ÌǍǣ ÌǕ ǛǕĝĈ ÌǕ Ċ÷ǔØȇ ĆǡĄø  ÕÖè òǕ 

 ă ýĄȸȾǍǌĀ ،þǍـــÜÌǊǑ ÖǌǔÌĀ ĊǔÖçĀ ÕËĄĀ ،ǃ ă ǀ ،Ƹ ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ åËĄǔË ĉË×ËÕ ąăěø  ȖȸË 
 .ǆÜË ØǈǍȇ ĊćǡĄǒ úȷÌȈ ×ËÖȅĀ

ÌĈ ĉɒǜÜ ąăěø  ǺË æɋÌǠĀ



۱۰

 :ÌĈ ąĄǡĀ ąăěø
 (×ÌǈóـــǮǣ) òـــǮǣ ĉÌĈ ąĄǍĀ ă ÌĈ ąĄǍĀ ǂĄǉÿô  ،ĊـــçǍǈä ąĄǍĀ ǀƸ ،ąĄـــǍĀ åËĄǔË úĀÌـــǯ ąăěø  ȖـــȸË

 .ÖǯÌǐ ĊĀ

 .ǚÜË ÖÔËă ۲-۴ ÌĈ ąĄǡĀ ĆǨËǺĜĚ ȔØßĀ ǺÌǡǨ Õ×ĝĀ ȨËǽǡĀ

 :ÌǤ ǚÜË ØɋËØɋ ÌĈ ąĄǡĀ ąăěø  ǺË ÖÔËă ØĈ
ÌǕ ،(ĠȷČø  ÌǕ ùÌȅǒØȹ ،ǦĝĀ ،ǄǍÜ) âÜĄǊĀ ąĄǍĀ ÕÖè òǕ 

ÌǕ ،ǂăěȇ ǅǕěø  Ȃßǔ 
ÌǕ ،×ÌǔË ،×ĝ÷ǔË ،ǂĄǒ úǋĀ ǩȸĚ ĉÌĈ ąĄǍĀ ȔËĄǍü Ȃßǔ 

ÌǕ ،ąĄǍĀ ǂĄǉÿô  ÌǕ ĆǊǠǑ ąĄǍĀ ȔËĄǍü Ȃßǔ 
ÌǕ ،×ÌǈóǮǣ ÌǕ òǮǣ ąĄǍĀ ȔËĄǍü ý×ÌćǢ òǕ 

ĊçǍǈä ă ąǦÌǒ ąĄǍĀ ǀƸ ȔËĄǍü Ȃßǔ 

 .ǆÜË ĊǔÖçĀ ÕËĄĀ ă ØǈǍȇ ،ǃ ،Ƹ ȖǍĀÌǊǕĜ úĀÌǯ ąăěø  ȖȸË þćĀ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ 

ÌĈ ąĄǡĀ ąăěø  ǺË æɋÌǠĀ

ÌǕ ،×ÌǔË ،×ĝ÷ǔË ،ǂĄǒ úǋĀ ǩȸĚ ĉÌĈ ąĄǍĀ ȔËĄǍü Ȃß
ÌǕ ،ąĄǍĀ ǂĄǉÿô  ÌǕ ĆǊǠǑ ąĄǍĀ ȔËĄǍü Ȃß

ÌǕ ،×ÌǈóǮǣ ÌǕ òǮǣ ąĄǍĀ ȔËĄǍü ý×ÌćǢ ò
ĊçǍǈä ă ąǦÌǒ ąĄǍĀ ǀƸ ȔËĄǍü Ȃß



۱۱

 :ǖÌǡǠǜü ă Øǡȃ ąăěø
 ĆǍàĄǒ Ćô  ÖǯÌǐ ĊĀ (ɈăÕ ă ĊǌǊÛǐ ،òǮô  ،ØǍǌǑ ،ǆÜÌĀ) ȔƸ ĉÌĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă ØǍـــǯ úĀÌـــǯ ąăěø  ȖȸË

 .ÕĄǯ ąÕÌȄǊÜË ȔƸ ǀØǢ þô  åËĄǔË ǦË ÕĄǯ ĊĀ

 .ǚÜË ÖÔËă ۲-۳ ǖÌǡǠǜü ĆǨËǺĜĚ ȔØßĀ ąÖȃ ĆǡàĄǦ ȨËǽǡĀ

 :ÌǤ ǚÜË ØɋËØɋ ąăěø  òǩ ǺË ÖÔËă òǩ
ÌǕ ،(Öà×Õ ۲/۵ ǦË ØǊÿô) ǀØǢ þô  ǆÜÌĀ ÌǕ ØǍǯ ȔËĄǍü òǕ 

ÌǕ ،ǆǕěǈô  ĊäĄȈ þǍǔ ă òǕ ùÕÌçĀ ĊüĄÿçĀ ØǍǌǑ ýØø  ۶۰ Ìǒ ۴۵ 
ÌǕ ،òǮô  ȔËĄǍü ý×ÌćǢ òǕ 

ÌǕ ،ɈăÕ ȔËĄǍü ۲ 
ąǩȸĚĝǊÜÌǑ ĊǌǊÛǐ ȔËĄǍü þǍǔ ă òǕ 

 ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ØȸÌÜ ă ۲ ǀ ă ۱۲ ǀ ȖǍĀÌǊǕĜ ،ØȄÛȇ ،ȖǍǎǒăěȹ ،þǍÛûô  ĉË×ËÕ ąăěø  ȖȸË
 .ǆÜË þǍÛûô  ąÖǌǌô  ȖǍĀƽǒ æǈǌĀ ȖȸěǊćȷ ă ÖǯÌǐ ĊĀ

ǖÌǡǠǜü ă Øǡȃ ąăěø  ǺË æɋÌǠĀ

Øǡȃ
ąǽɌĚĝǞÜÌǥ

ɜăÕ
ąǽɌĚĝǞÜÌǥ

òȂô
ąǽɌĚĝǞÜÌǥ

ÌǕ ،òǮô  ȔËĄǍü ý×ÌćǢ òǕ
ÌǕ ،ɈăÕ ȔËĄǍü ۲

ąǩȸĚĝǊÜÌǑ ĊǌǊÛǐ ȔËĄǍü þǍǔ ă òǕ

ØØǡǡȃȃȃ
ąąǽąǽąǽǽɌĚɌĚĝĝǞǞÜÜÌÜ ǥǥǥ

ɜăɜăăÕÕ
ąǽąǽǽɌɌĚĚĝĝǞǞÜÜÌÜÌÌÌǥǥǥ

òȂô
ąǽɌĚĝǞÜÌǥ

ǖÌǡǠǜü
ąǽɌĚĝǞÜÌǥ

ØǡǠǥ
ąǽɌĚĝǞÜÌǥ



۱۲

 :ÌĈ ĆǨËÕ ǽȐĀ ă ɜØĀ þǴǦ ،ǖÌǤĝǜÔ ،ǚȃĄø  ąăěø
 (ȔÌøÖǔØȹ ă ĊĈÌĀ ،ɈØĀ) ÖǍȄÜ ĉÌĈ ǆǯĄø  ،(ĆüÌÜĄø  ă ÖǌȄÜĄø) ǩĀØȈ ĉÌĈ ǆǯĄø  úĀÌǯ ąăěø  ȖȸË
 ýËÕÌǐ ،ȊÖǌȇ ،ýËÕÌـــǐ ،ăÕØø) ÌĈ ĆǔËÕ ǩǼĀ ă (Ćـــǉü ă ÙÖè ،ÌȲȷĄü åËĄǔË ،ÕĄـــǠǔ) ǂÌǐĄǈÔ ، ɈØـــĀ þǠǒ

 .ǆÜË (...ă ĊǌǍĀǦ

 .ǚÜË ÖÔËă ۲-۳ ÌǤ ØɋËØɋ ĆǨËǺĜĚ ȔØßĀ ąÖȃ ĆǡàĄǦ ȨËǽǡĀ
 :ÌǤ ǚÜË ØɋËØɋ ąăěø  ȪɌË ǺËÖÔËă ØĈ

ÌǕ ،ĆǊǠǑ ĊǊǯ×ĝǣ ǆǯĄø  (ýØø  ۳۰ Ćóǒ ØĈ) Ćóǒ ۲ 
ÌǕ ،(ǆÜĄȹ ȔĜÖǐ) ɈØĀ âÜĄǊĀ ĆǌǍÜ ýĄÜ òǕ ÌǕ ɈØĀ âÜĄǊĀ ȔË× Ȃßǔ 

ÌǕ ،ǆÜÕ Ȃô  ąǦËÖǔË Ćǐ ĊĈÌĀ Ćóǒ òǕ 
ÌǕ ، ɈØĀ þǠǒ ÕÖè ăÕ 

ÌǕ ،ĆǊǠǑ ǂÌǐĄǈÔ ȔËĄǍü òǕ ÌǕ ýÌǣ ǂÌǐĄǈÔ ȔËĄǍü Ȃßǔ 
 (ĆǊÛǑ ،ȊÖǌȇ ،ýËÕÌǐ ،ăÕØø) ÌĈ ĆǔËÕ ǩǼĀ ȔËĄǍü ýĄÜ òǕ 

 .ǆÜË ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ØȸÌÜ ă ĉĜĚ ،ȖĈƸ ،ȖǍǎǒăěȹ ĉĜÌÔ ąăěø  ȖȸË

ÌĈ ĆǨËÕǽȐĀ ă ǖÌǤĝǜÔ ،ɜØĀ þǴǦ ،ǚȃĄø  ąăěø  ǺË æɋÌǠĀ

  



۱۳

 .ÖȲȸÌÿǔ ĆǡĄǒ ùËÖǊèË ă ğĄǌǒ úàË ăÕ Ćǐ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȀØßĀ ă ǀÌǠǊǔË ×Õ (١
 .ÕǦÌÜ ąÕ×ĜƸØȷ Ë× ÕØȇ ĉÌĈǦÌǍǔ ýÌÿǒ ؛Ćô  ǆـــÜË þüÌـــÜ ă ǀĄǣ ĊǊȈă ĠȸËǥǾ þǕȼĚ
 ĆǍàĄǒ ȀØßĀ ×ËÖـــȅĀ ǦË ĉĜěȲȹ .ǆـــÜË ǆǕÌȄô  Ìǐ þǕȼĚ òـــǕ ،ĠȸËǥǾ þـــǕȼĚ ȖـــȸË

.Öǌô  òÿô  ĠȸËǥǾ þǕȼĚ ùÕÌçǒ ǵȄÔ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ĆǔËǦĜĚ ąÖǯ

 Ćǐ ؛þǍǌô  ȀØßĀ Ø÷ǕÖóǕ Ìǐ ǄـــÜÌǌǒ Ćǐ Ë× ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ǦË ĊȄûǊǠĀ åËĄǔË ĊǌçǕ :ùÕÌçǦ 
 ĉĜěȲȹ .ÕĄǮǔ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ØȸÌÜ ȀǥÔ ǄǈÜ ĠȸËǥǾ ąÕÌĀ òǕ ÕÌǕȻ ȀØßĀ Ćô  ĉË ĆǔĄø

 .Öǌô  òÿô  ÖǔËĄǒ ĊĀ ĆǔËǦĜĚ ąÖǯ ĆǍàĄǒ ȀØßĀ ×ËÖȅĀ ǦË
 ĉÌĈ ąăěø  ǦË ȂـــûǊǠĀ ĠȸËǥǾ ąÕÌـــĀ ÖǌǢ ȀØـــßĀ ،ĊǔĄø ÌǔĄø  ă ğĄـــǌǒ ǦË ×ĝـــǶǌĀ :ğĄـــǠǦ 

.ǆÜË ĠȸËǥǾ

þǡǠô؟   ȪǡĀǑǦ Ë× ĠɌËǹȒ þɌɐĚ ǚǩÌȘô  ĆǨĄ÷Ƕ

    



۱۴

 .ÖǍǌô  ǵȄÔ ùÕÌçǊĀ ă þüÌÜ ÖÔ ×Õ Ë× ÕĄǣ ȔȻĜ (۲
 ÖǔËĄǒ ĊĀ ËØȸȻ ؛ǆـــÜË ÌĀ ĆçĀÌǡ ǦĜěĀË ĉÌـــĈ ĊǔËØ÷ǔ ǦË ĊóǕ ĊـــȈÌǢ ă ȔȻĜ ĆـــȇÌǳË
 ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ ă ȔÌäØÜ åËĄǔË ،(ÖǌȈ ǰØĀ) ǆǐÌǕÕ úǋĀ ĠȸÌĈ ĉĚÌÿȲȷ Øãǣ

 .Öǌô  ØǊǮȲȷ Ë× ĊȈăěè

:ȨɏĜ ùěǞǠô  ĉËØɋ ØǧȮĀ ąË× ăÕ
 ÕËØȇË ĊǔÖǐ ĉÌĈǦÌǍǔ ÙÌÜË Øȷ ĠȸËǥǾ ĆĀÌǔØȷ þǍǶǌǒ (۱

þǶǌĀ ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ ýÌǞǔË (۲

 .ÕĄǯ ĊĀ þǍǶǌǒ ĊȇØßĀ ĉËǥǾ ă ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ ×ËÖȅĀ Ìǐ áÌǈǒ×Ë ×Õ ȔÖǐ ȔȻĜ 
 (ąØĀǦĜĚ ĉÌĈ×Ìô  ،ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ) ĊȇØßĀ ĉȼěǔË ȖȲȷ ÖǕÌǐ ǄÜÌǌĀ ȔȻĜ Ćǐ ȔÖǍÜ× ĉËØȷ 

.ÕÕØø  ×ËØȈ Øȷ ùÕÌçǒ (ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȀØßĀ ǦË úàÌÔ) ĊǊȇÌǕĚÕ ĉȼěǔË ă

þǡǠô؟   ȉȘÔ ǔĄûãĀ ÖÔ ×Õ Ë× ÕĄǷ ȨɏĜ ĆǨĄ÷Ƕ 



۱۵

 .ÖǍǌô  ØǊǮȲȷ Ë× ÕĄǣ ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ (٣

 ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ Øـــãǣ ñØÓǒ Ġȷ ĊøÖǔǦ .Öـــǌô ĊĀ ąÕÌĀƸ ĊǔËĄǒÌǔ ă ÌـــĈ ĉĚÌÿȲȷ ĉËØȷ Ë× ĆـــǌǍĀǦ ĊôØÓǒ þـــô
 .ċÌǐ Ȕĝǣ ×ÌǮȇ ،ȔÌäØـــÜ Øãǣ ȖǍǌǟÿĈ .ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ØȷËØȷăÕ Ë× ĊȈÌǢ ă ǆǐÌǕÕ ،ĊȈăěè ĊǈûȈ

 .ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ǀËØãǳË ă ĊøÕØÛȇË ،(ȔËĄǠǊÜË ĊôĄȹ) ǦĜěȹĝǎǊÜË
 ýÌǞǔË ÖǕÖـــǯ ĉÌĈ ǬǦĚĜ ÌÿǊÔ Ćô  ǆـــÛǍǔ ýǦċ ،ǆĀČـــÜ ǵȄÔ ă ǄـــÜÌǌĀ ȔȻĜ Ćǐ ȔÖǍـــÜ× ĉËØȷ
 ĉěǊـــǮȲȷ ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ،ÕĄـــǣ ąØĀǦĜĚ ĊøÖǔǦ ąĄǍـــǯ ×Õ ąÕÌـــÜ ØȲǍǼǒ ÖǌǢ Ìǐ Ćـــóûǐ ،ÖـــǍĈÕ

.ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ



۱۶

 ĊǨÖǤ ǚǡüÌçț ĉɒɌĚ ĆĀÌǨØɋ ĉËØɋ ĆɈóǨ ÖǠǶ
 Ćǐ ĉĜĚ ąÕÌȲȹ .ÕËÕ ýÌǞǔË ÝĄßǠĀ ĉË ĆûǍÜă Ćǐ ǦÌǍǔ ȔĜÖǐ ă Ìǡ ĆÿĈ ȔËĄǒ ĊĀ Ë× ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ -١
 ĉÌĈ ǭĀØǔ .ÕÕØø ĊĀ ĆǍàĄǒ ،ÖǌǊÛĈ ȔƸ ýÌǞǔË Ćǐ ×ÕÌȈ ÕËØȇË ØǊـــǮȲȷ Ćô  ĊǊǍüÌçȇ Ȗȸěǒ ąÕÌـــÜ ȔËĄǌè
 ĆǌǕȾĈ ȀØà ȔĜÖǐ ،ȔÖǐ ǆĀČÜ Ćǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ǆÜË ýÌǞǔË úȷÌȈ ĆÜ×ÖĀ ÌǕ ñ×ÌǑ ،ùȾǌĀ ×Õ Ćô  òǈÜ

 .ÖǕÌÿǔ òÿô
 .ÕĄǯ ĊĀ ĆǍàĄǒ ĊǊĀČÜ ǵȄÔ ă ÕĄǈćȷ ĉËØȷ ǦĜĚ ØĈ ×Õ âÜĄǊĀ ĊǔÖǐ ǆǍüÌçȇ ĆȅǍȈÕ ٣٠úȈËÖÔ -٢ 
 ąÕÌȲȹ ĆȅǍȈÕ ١٠ ùÌǋĀ ȔËĄǌè Ćǐ .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË ÕĄǣ ĆǔËǦĜĚ ×ĝĀË ×Ìǌô  ×Õ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ Ë× ÌĈ ǆǍüÌçȇ ØǊǮȲȷ

 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌćǌǮȲȹ ǦĜĚ ùĝä ×Õ ĆȅǍȈÕ ١٠ ă Òǈà ĉËÖǊǐË ×Õ ĆȅǍȈÕ ٢٠ ÌǕ ǦĜĚ ×Õ ×Ìǐ ٣æǕěÜ ĉĜĚ

 ĠȸÌĈ ǆǍüÌçȇ ،ǆǾËØȇ ǂÌȈăË ×Õ ȔƸ ĉÌǡ Ćǐ ă ÖǍǌô  ÕăÖÓĀ Ë× ȔĝȸȾȸĝûǒ ĉÌǯÌÿǒ ȔÌĀǦ 
 ĉĜĚ ąÕÌȲȹ ÌǕ ĉĚÌô úø  ă ĆǟǾÌǐ Ćǐ ĊøÖǍـــÜ× ÖǌǔÌĀ ،ÖǌǊـــÛĈ ȔÕØô  ǆôØÔ Ìǐ ąËØÿĈ Ćô

 .ÖǍĈÕ ýÌǞǔË Ë×
 ،ÖßȅĀ ǦË Øـــǒ×ĜÕ Ċÿô  ،ÖǕĜĚ ĊĀ ÖـــǕěǣ ÌǕ ×Ìô  ØـــÜ Ćǐ ȔÌǒÕĄǣ ĊßǠـــǯ ȖǍـــǯÌĀ Ìǐ Øø Ë 

 .ÖǕĜěȷ ąÕÌȲȹ Ë× ąË× ĆǍȅǐ ă ÖǍǌô  ñ×ÌǑ Ë× ÕĄǣ ȖǍǯÌĀ
 ĆÜ×ÖĀ Ćǐ ąÕÌȲȹ Ë× ȔÌǊǔËÖǔǦěȇ ،Ù×ËÖĀ ÚǕĜěÜ ǦË ąÕÌȄǊÜË ĉÌǡ Ćǐ ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ 

 .ÖǍǔÌÜØȷ
 Ë× ĠȸÌÿȲȹ ąĄô  ă ĉĜĚ ąÕÌȲȹ ،ĊĈăěø  ĉÌĈ ĉȻÌǐ ،ǆçǍǈä ×Õ ǬÕØø  úǍãçǒ ĉÌĈǦĜĚ ×Õ 

 .ÖǍǔÌǞǌ÷ǐ ȔÌǒ ąÕËĄǔÌǣ ă ÕĄǣ ĆĀÌǔØȷ ×Õ
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ÌĈ ĆûǑ ǦË ×ĝÛǔÌÜƸ ĉÌǞǐ ȖóÿĀ ÖÔ Ìǒ 

þǡǠô؟   ØǞȂɆɋ Ë× ÕĄǷ ĊǨÖǤ ǚǡüÌçț ĆǨĄ÷Ƕ



۱۷

 .ÖǍĈÕ ǭǕËǩȇË Ë× ĆǔËǦĜĚ ĠȸËǥǾ ØǈǍȇ ǆȇÌǕĚÕ (۴
 ÖǌǔÌĀ ĊçǍǈä Ċô Ë×ĝǣ ÕËĄĀ ǄûǾË .ÖǌǊÛĈ ȔÌĈÌǍø  ǦË ĊـــǮǠǐ ĠȸËǥǾ ĉÌĈØǈǍȇ
 ÌĈ ĉȾǈÜ ă ÌĈ ąĄǍĀ ،ÌĈ ĆǔËÕ ،(×ËÕ ÙĄǈـــÜ ĉĝǡ ă ýÖǌø) úĀÌô  ǂČǾ ،ǂÌǐĄǈÔ

 .ÖǌǊÛĈ ØǈǍȇ ĉË×ËÕ
 .ÕĄǯ ĊĀ ąÕăĚ ǂÌôØÔ ȔÕØô  ØǊǮȲȷ ǇèÌǐ ąÕăĚ ×Õ ȔƸ ÕĄǡă Ċüă .ÕĄǯ Ċÿǔ þǲĈ ÌĀ ȔÖǐ ×Õ ØǈǍȇ
 áÌـــÛǈǔË ǄǡĄĀ ،ȖǍǌǟÿĈ .Öǌô ĊĀ þô  ąÕăĚ ǦË Ë× ĠـــȷØǢ ă ÖǌȈ úǋĀ ĉÕËĄĀ ǀǥـــǡ ùÌÔ ȖـــǍè ×Õ
 ØǈǍȇ Ȋĝȇ úȸċÕ Ćǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÖǖËǦ ÕËĄĀ ȔÌـــÜƸ æȇÕ ǇèÌǐ ùÌÿèË ȖȸË .ÕÕØø ĊĀ õ×Ⱦȷ ąÕăĚ ą×ËĄـــȸÕ

 .ÖǯÌǐ ĊĀ ÖǍȄĀ õ×Ⱦȷ ąÕăĚ ȔÌäØÜ ă Ȕĝǣ ĉċÌǐ ùĜěǊÛûô  ،ǆǐÌǕÕ ǦË ĉěǍ÷ǮȲȹ ă ȔÌĀ×Õ ĉËØȷ

þǡĈÕ ȁǩËǽțË Ë× ĠɌËǹȒ Øǜǡț ȔØßĀ ĆǨĄ÷Ƕ؟ 
 .ÖǍǌô  ǀÌǠǊǔË ×ËÕ ÙĄǈÜ ğĄǔ ǦË Ë× ÕĄǣ ĊȇØßĀ ǂČǾ ă ȔÌǔ ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ .۱

 ،ĆǊـــǯ× ،ĊǔăĚÌô ÌĀ ،ǛǔØȷ ،×ËÕ ÙĄǈـــÜ ǂČǾ åËĄǔË ǦË ȔÌóĀË ǂ×ĝà ×Õ ËǥـــǾ ñ×ËÖـــǒ ă ĆـــǍćǒ ×Õ .۲
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ǂÌǐĄǈÔ ă ×ĝǼûǐ

 .(ǦĜĚ ×Õ ÖÔËă ۳ úȈËÖÔ) ÖـــǍǔÌǞǌ÷ǐ ÕĄǣ ĠȸËǥǾ ĆĀÌǔØȷ ×Õ Ë× ąǦÌǒ ĉÌĈ ąĄǍĀ ă ÌĈ ĉȾǈـــÜ åËĄـــǔË .۳
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ąĄǍĀ ǀƸ ĉÌǡ Ćǐ ąǦÌǒ ĉÌĈ ąĄǍĀ ǦË ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ .۴

 úǋĀ ĉË ĆǊـــÜÌǮǔ ĉÌĈ ĉȾǈـــÜ ȀØـــßĀ ȔÌóـــĀË ÖـــÔ Ìـــǒ .۵
 ǂ×ĝßǐ Ë× ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ă ÖǍǌô  ÕăÖÓĀ Ë× ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ

 ąÕÌȄǊـــÜË ĉĚĝǌǒ ÌǕ ă ǩȹ ǀƸ ،ǩȹ ×ÌǠǐ
 .ÖǍǌô

 ĉÌĈ ĉȾǈÜ ǦĜĚ ØĈ .۶
 Ë× ąÖǯ ĊǔĄȄèÖǳ ă ąǦÌǒ

 ،ËǥǾ ×Ìǌô  ýÌǣ ǂ×ĝßǐ
 ǩȹ ×ÌǠǐ úóǯ Ćǐ ÌǕ ÕċÌÜ

 .ÖǍǌô  ȀØßĀ

Ô)

úú
ǂǂ×ĝßǐ Ë× ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ă ÖǍÖǍǌǌ

 ąÕÌȄǊـــÜÜË Ë ĉĉ
ǂǂ



۱۸

 :ĠɌËǹȒ Øǜǡț ØǞȂɆɋ ȔØßĀ ĉËØɋ ĆǡàĄǦ ÖǠǶ
 Ǭ×ĝـــǣ  ،ÕċÌـــÜ  ،ǁĄـــÜ  Ćـــǐ  ĉěǊـــǮȲȷ  ĉȾǈـــÜ  .۱ ă

 .ÖǍǌô  ĆȇÌǳË ÕĄǣ ñ Ë×ĝǣ
 ĆǍćǒ) ĊĈÌǍø  ĉËǥـــǾ ąÖèă òـــǕ ĆǊȄĈ ×Õ ×ÌـــǈóǕ úـــȈËÖÔ .۲

 .ÖǍǌô  úǍĀ (ǂÌǐĄǈÔ ă ǂČǾ ،ÌĈ ĉȾǈÜ Ìǐ ąÖǯ
 ،ąĄǍĀ ǦË ǀØǢØȹ ă ȖȸěǍـــǯ ،×ĝـــǯ ÕËĄĀ ĉÌǡ Ćǐ ÌĈ ąÖèă ȔÌǍĀ ĉËØȷ .۳

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ×ËÕ ÙĄǈـــÜ ǂČǾ ă ×ÌǈóـــǮǣ ،òـــÿǔ þô  úـــǍǡƸ ،ĉȾǈـــÜ

 (þûô  ĆÿüÕ ،ĄĀ õØȷ ĆÿüÕ ،ȔÌǞĀÕÌǐ ĆÿüÕ) ÌĈ ĉȾǈÜ ĆÿüÕ 
 ،(ÚـــȇØô  ،ĉȾǈـــÜ ĆـــĀ×ĝȈ ،ĆـــǍĀÌǐ ،ǩǈـــÜ ÌـــȲȷĄü Ǭ×ĝـــǣ) ÖـــǌǔÌĀ Ǭ×ĝـــǣ ĄـــûǢ åËĄـــǔË 
 .ÖǍǌô  ȀØـــßĀ ĉěǊÿô  ȖـــǾăĚ ă ąÕØـــô  ɇØـــÜ ØǊÿô  Ë× ÌـــćǔƸ ĉȾǈـــÜ ĆـــóǌǕË Øـــȷ áăěـــǮĀ

ǬƸ åËĄǔË 
ĊÜÖè ă ÌȲȷĄü ñ Ë×ĝǣ ،ĆǊǠǑ ČȈÌǐ 

 (ĄûǑ ÙÖè ،ĄûǑ ÌȲȷĄü ،ĄûǑ ČȈÌǐ) ǂÌǐĄǈÔ Ìǐ ąÖǯ ĆǍćǒ ĉÌĈ ĄûǑ åËĄǔË 
 ǆـــǠǑ ýÕ)  ÌĈ ĉȾǈـــÜ  ĉĜÌـــÔ  ĉÌـــĈĄûǑ  åËĄـــǔË  

 (ĄûǑ ǛـــǕĝĈ ،ĄـــûǑ ĉȾǈـــÜ ،Ċـــ÷ǔØȇ ĆǡĄø

ÖȃÌǤ ĊĀ ØǞȂɆɋ ÌćǨǌ Øǜǡț ×ËÖșĀ Ćô  ÌĈ ĉɒǜÜ ă ǖÌǤĝǜÔ ،ǖČȒ áĄûǴĀ ǺË ąÖȃ ĆǡćǦ ĉÌĈËǹȒ 

ĉ
ĄــûǑ ĉȾǈـــÜ ،Ċـــ÷

 Ǭăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăăă

ĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆĆǍć

 ،ąĄǍĀ ǦË ǀØ
ô Ì Ë



۱۹

 ۲/۵ ǦË ØـــǊÿô) ǀØـــǢ þô  ØǍǌǑ ă ǆـــÜÌĀ ،ØǍـــǯ ȀØـــßĀ (۵
 .ÖǍĈÕ ǭǕËǩȇË ĆǔËǦĜĚ ĠȸËǥǾ ĆĀÌǔØȷ ×Õ Ë× (Öà×Õ

 ǆĀČـــÜ ĉËØȷ þǍـــÛûô  ă ȔÖǐ þـــǍĀØǒ ă Öـــǯ× ĉËØـــȷ ȖـــǍǎǒăěȹ ĉÕÌـــǕȻ ×ËÖـــȅĀ ĉË×ËÕ ǂÌـــǍǌǈü ă ØǍـــǯ
 ÌàĄßǠĀ) ȔËĄǠǊÜË ĊôĄȹ ǦË ĉěǍ÷ǮȲȹ ĉËØȷ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȖȸË .ÖǌǯÌǐ ĊĀ ÌĈ ȔËÖǔÕ ă ÌĈ ȔËĄǠǊÜË

 .ÖǌǊÛĈ ÖǍȄĀ ĊȈăěè ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ ă ǆǐÌǕÕ ،Ȕĝǣ ĉĚÌǮȇØȹ ،ĊȈÌǢ ،(ȔËØǊǣÕ ă ȔÌǔǦ ×Õ

þǡǠô؟   ØǞȂɆɋ Ë× ÕĄǷ ǔØǶ þô  ǖÌǡǠǜü ă Øǡȃ ȔØßĀ ĆǨĄ÷Ƕ
 ȀØßĀ (ĠȷØǢ %۲/۵ ǦË ØǊÿô  ĊǌçǕ) ǀØǢ þô  ÌǕ ĠȷØǢ ȔĜÖǐ ØǍـــǯ ÌǕ ǆـــÜÌĀ ȔËĄǍü ۳ Ìǒ ۲ǦĜĚ ØĈ .۱

 .ÖǍǌô
 ǄـــÜÌǌĀ ĊǔÖǍـــǯĄǔ òǕ ،ùȾǌĀ ×Õ ąÖـــǯ ĆـــǍćǒ òـــÿǔ þـــô  ąǦÌـــǒ ɈăÕ .۲

 .ÖǯÌǐ ĊĀ
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË òÿǔ þô  ă ǀØǢ þô  ĉÌĈØǍǌǑ åËĄǔË ǦË ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ .۳

 ǜǍĈ ȔĜÖǐ) ąÕÌـــÜ ØǍـــǯ ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ þǍـــÛûô  ØǊćȷ ǀǥǡ ĉËØـــȷ .۴
 .ÖǍǌô  ȀØßĀ (Øóǯ ă ĄǖÌô Ìô  ÖǌǔÌĀ ĊǔÕăȾȇË

 Øȷ ąăČè ،ǂÌـــǍǌǈü ă ØǍـــǯ ×Õ ÕĄǡĄĀ þǍـــÛûô  ØǊćȷ ǀǥǡ ĉËØـــȷ .۵
 ąÕÌȄǊÜË ÌĈ ȔƸ òÿǔ þô  ğĄǔ ǦË ،ǀØǢ þô  åËĄǔË ȀØßĀ

 .ÖǍǌô
 ØǍـــǯ ĉĜÌÔ ĉÌĈËǥǾ ÕĄـــǣ ĠـــȸËǥǾ ĆـــĀÌǔØȷ ×Õ .۶
 ǬƸ ،ĊـــǔØȇ ،ǛـــǔØȷ ØǍـــǯ ÖـــǌǔÌĀ ȔƸ ĉÌـــĈ ąÕ×ĜƸØȇ ă

 .ÖǍǔÌǞǌ÷ǐ ...ă òǮô  ǬƸ ،ǆÜÌĀ

òـــÿǔ þـــô  ąǦÌـــǒ ɈăÕ .۲
 .ÖǯÌǐĊĀ

ǔË ǦË ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ .۳
ćȷ ǀǥǡ ĉËØـــȷ .۴
ô Ìô  ÖǌǔÌĀ ĊǔÕăȾȇË
ǀǥǡ ĉËØـــȷ .۵

ØßĀ
ǌô
۶
ă
ÌĀ



۲۰

 .ÖǍǌô  þô  ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ Ë× ÕĄǣ ȖǾăĚ ă ĠȷØǢ ȀØßĀ (۶

ǚÛǡǶ ÖĀÌǵ ĉÌĈ ȪȒăĚ؟ 
 ÖǌǊـــÛĈ ÖĀÌǡ úóـــǯ Ćǐ ØǊـــǮȲȷ ĊüĄÿçĀ ĉÌĀÕ ×Õ Ćô  ĊǔËĄǍÔ ĉÌĈ ȖǾăĚ ă ÖĀÌǡ ĊǒÌǈǔ ĉÌĈ ȖǾăĚ 
 ąØô  ă úǍø×Ìǔ ȖǾăĚ ،úǠǔ ȖǾăĚ ÖǌǔÌĀ ĊĈÌǍø  ÕËĄĀ ǦË Ċǲçǐ ȖǾăĚ ă ĆȲȹ ،ĊǔËĄǍÔ ĉÌĈ ĠȷØǢ úĀÌǯ

 .ÕÕØø ĊĀ Ȕĝǣ ×Õ Öǐ ùĜěǊÛûô  ǭǕËǩȇË ǇèÌǐ ÌĈ ȖǾăĚ ȖȸË .ÖǌǯÌǐ ĊĀ ĄǖÌô Ìô
ǚÛǡǶ æɌÌĀ ĉÌĈ ȪȒăĚ؟ 

 ÖǌǊـــÛĈ æǕÌĀ úóـــǯ Ćǐ ǄûǾË ĊüĄÿçĀ ĉÌـــĀÕ ×Õ ÌـــĈ ȖǾăĚ ğĄǔ ȖـــȸË
 ă ýËÕÌǐ ،ăÕØـــø) ÌĈ ĆǔËÕ ǩـــǼĀ ،ÌǕĝـــÜ ĆǔËÕ ×Õ æـــǕÌĀ ĉÌـــĈ ȖǾăĚ
 ǂ×Ǥ ،ȔĝـــǊǕȻ ،ȔËÕØ÷ǐÌǊȇƸ) ĊـــĈÌǍø  ĉÌـــĈ ȖǾăĚ ă (ĆǊـــÛǑ
 ȖǾăĚ ÚـــóèØȷ ȖǾăĚ ğĄـــǔ ȖـــȸË .ÕĄـــǯ ĊĀ ǆـــȇÌǕ (...ă
 ǭـــĈÌô  ă  ǀĄـــǣ  ùĜěǊـــÛûô  ǭـــǕËǩȇË  ǇـــèÌǐ  ،ÖـــĀÌǡ

 .ÕÕØø ĊĀ Ȕĝǣ ×Õ Öǐ ùĜěǊÛûô
 Ćô  ǆـــÜË åÌǈـــǯË ØǍǾ ĉÌĈ ĠȷØǢ åËĄǔË ǦË ĊóǕ «۳ Ì÷ĀË»
 ĉÌĈ ĠȷØǢ ăȾـــǡ ȖȸËØȷÌǌǐ ،ÕĄـــǯ Ċÿǔ ĆǊǣÌـــÜ ÌĀ ȔÖـــǐ ×Õ

 .ǆÜË ȔÖǐ ĉËØȷ ĉĚĜěǳ
 ă ÕĄـــǯ ĊĀ Ȕĝǣ ×ÌـــǮȇ ă ĠȷØǢ ǭĈÌô  ǄـــǡĄĀ ۳ Ì÷ـــĀË

 .Öǌô ĊĀ þǍǶǌǒ Ë× ǄûȈ ȔÌǐØǳ
 ɈØĀ þǠǒ ă ȖȸÕ×ÌÜ ،ÕËǦƸ ،Ȗǒ ÖǌǔÌĀ ĊĈÌĀ åËĄǔË ×Õ ۳ Ì÷ĀË

 .ÕĄǯ ĊĀ ǆȇÌǕ ȔËăËØȇ ăÕØø  ÖǌǔÌĀ ĠȸÌĈǩǼĀ ×Õ ă

æɌÌĀ ĉÌĈ ȪȒăĚ
ȖǾăĚ ğĄǔ ȖـــȸË
Ĉ ȖǾăĚ
ÛǑـ
.ă
ǡ
ûô
Ë»
×Õ
ǳ
ĀËـ

Øǳ
÷ĀË
Õ ă



۲۱

þǡǠô؟   ÑČàË Ë× ÕĄǷ ȪȒăĚ ă ĠɋěǶ ȔØßĀ ĆǨĄ÷Ƕ

 ÚÜ ȔËĄǌè Ćǐ ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ ă ĆôØـــÜ ،ĄÿǍûǐƸ ÖǌǔÌĀ ĠȸÌĈ ĊǌـــǯÌǢ ǦË ÕċÌـــÜ Ćǐ ȔÕËÕ þçä ĉËØȷ 
 ȖóÿĀ ÖÔ Ìǒ ąØـــȸȾǡ ×ËǩĈ ă ǩǔĄȸÌĀ ÖǌǔÌĀ ǀØـــǢ ĉÌĈ ÚـــÜ ȀØßĀ ǦË ă ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ÕċÌـــÜ

 .ÖǍǌô  ǀÌǌǊǡË
 ĉÌĈ ȖǾăĚ ØȸÌÜ ă ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ،ËǥǾ ǆǠǑ ĉËØȷ 

 ÌـــǕ ĊـــǔËĄǍÔ ĉÌـــĈ ȖǾăĚ ĉÌـــǡ Ćـــǐ Ë× Ċـــô Ë×ĝǣ æـــǕÌĀ
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ÖĀÌǡ ĉÌĈ ȖǾăĚ
 ÕØȷ×Ìô  ĉËØȷ ȖǾăĚ ğĄǔ ØĈ 
 .ǆـــÜË  ąÖـــǯ  ĆǍćǒ  ĊـــàÌǣ

 ȖـــǾăĚ)  æـــǕÌĀ  ȖـــǾăĚ  ǦË
 ǆǠǑ Ȁ×ÌßĀ ĉËØȷ (ȔĝǊǕȻ

 ÝĄßǠĀ ȖـــǾăĚ ǦË ă ÕċÌـــÜ ă ǩـــȹ ă
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ȔÕØô  ɇØÜ Ȁ×ÌßĀ ĉËØȷ ĊǔÕØô  ɇØÜ

 ǂ×ËØÔ úȷÌȅĀ ×Õ ĊـــǔÕØô  ɇØـــÜ ÝĄßǠĀ æـــǕÌĀ ȖـــǾăĚ 
 ȖȸË ǦË Ćô  ǆـــÛǍǔ ĊǌçĀ ȔËÖǐ ğĄǳĄĀ ȖȸË ÌĀË .ǆـــÜË ×ËÖǕÌǑ
 .ÕØô  ąÕÌȄǊÜË ȔÕØô  ɇØÜ ĉËØȷ ȔËĄǒ ĊĀ ×Ìǐ ȖȸÖǌǢ ȖǾăĚ ğĄǔ
 Ćǔ þĈ ȔƸ ×Ìǐ ۳ Ìǒ ۲ Øȵô ËÖÔ ĊǔÕØô  ɇØـــÜ ÝĄßǠĀ ȖǾăĚ ǦË
 ÕØô  ąÕÌȄǊÜË ȔËĄǒ ĊĀ ǦĜĚ òǕ ùĝä ×Õ Ćóûǐ ĊǔċĄä ĆûàÌȇ Ìǐ

 .ǆǠǕĚ ×ĜÕ Ë× ȖǾăĚ ÖǕÌǐ ȔƸ ǦË ÚǑ ă
 ĉÌĈÖǍـــÜË ă åÌǈـــǯË ĠȷØǢ ĉĜÌÔ ĆǔǧĜĚÖǍĈ ÖĀÌǡ ȖǾăĚ 
 Ćǐ ČǊǐË Øـــãǣ Ćô  ǆـــÜË (ØǲĀ ĠȷØǢ ğĄǔ òǕ) ÚـــǔËØǒ ǀØǢ

 .ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ȔÌäØÜ ă ĊȈăěè – ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ

ǡ ĉÌĈ ȖǾăĚ
ğĄǔ ØĈ

ĊـــàÌǣ
Ě  ǦË
ǊǕȻ
ȹ ă
Ü

ǔ
Ë
ǐ
ă


Ǣ



۲۲

 .ÖǍǌô  ȀØßĀ ǀØǢ þô  ğĄǔ ǦË Ë× ǂÌǍǌǈü ă ØǍǯ 
 ǝǈä ǦË úǈȈ ËØـــǔƸ ǆǕĜĚ úȷÌȈ ÌĈ ĠȷØǢ ýÌـــÿǒ (ǩĀØȈ ÌǕ ÖǍȄـــÜ) ǆـــǯĄø  åËĄǔË ȀØßĀ ǂ×ĝـــà ×Õ 

 .ÖǕȾȸěȷ ×ĜÕ ă ÖǍǌô ËÖǡ
 .ÖǕȾȸěȷ ×ĜÕ Ë× ĆǊǠǑ ǆǯĄø  ĠȷØǢ 

 ĊĈÌǍø  ȖǍǎǒăěȹ ĉĚËÖȅĀ ȔƸ Ćǐ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ،ǆǯĄø  ĉÌǡ Ćǐ ،ËǥǾ ×Õ ÕĄǡĄĀ ĠȷØǢ ȔÕØô þô  ĉËØȷ 
 .ÖǍǌô  ĆȇÌǳË (ÌǕĝÜ ÌǕ ÙÖè ،ÌȲȷĄü ،ÕĄǠǔ) ǂÌǐĄǈÔ ÖǌǔÌĀ

 ،ĆǊǠǑ ǂ×ĝà Ćǐ Ë× ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ă ÖǍǌô  ĉĚËÕÕĄǣ ąÕØô  ɇØÜ ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ ă ÚȳǍǢ ȀØßĀ ǦË 
 .ÖǍǌô  ȀØßĀ ĉĚĝǌǒ ÌǕ ă ǩȹ ǀƸ

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ȔÕØô  ɇØÜ ĉÌǡ Ćǐ ȔÕØô  ǩȹ ǀƸ ă ǩȹ ×ÌǠǐ ĉÌĈ ǬăĚ ǦË ØǊǮȲȷ ÌĈËǥǾ ȖǊǠǑ ĉËØȷ 
 .ÕĄـــǯ ȀØßĀ ĉěǊÿô  ȖǾăĚ Ìǒ ،ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË ËǥǾ ǝǈä ĉËØȷ ǄـــÛǟǔ ȀăěǷ ǦË ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ 
 .ÖǕĚĝǠǐ (ĊĀÌǯ ă ĄôĄô  ×Õ ąÖǯ ąÕÌȄǊÜË ÌǕ úĀÌô  ǂ×ĝßǐ) ɈØĀ þǠǒ ÕÖè ĆÜ ĉË ĆǊȄĈ Øȵô ËÖÔ 



۲۳

 .ÖǍǌô  ǆȈÕ ȔƸ ĉÌĈ ąÕ×ĜËØȇ ă ǆǯĄø  ȀØßĀ ×Õ (۷
 ÖǌǊـــÛĈ ȔÖǐ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ȖĈƸ ă ȖǍǎǒăěȹ ąÖǌǌô  ȖǍĀƽǒ ÖǍȄـــÜ ă ǩĀØȈ ĉÌĈ ǆـــǯĄø
 ØǊـــǮȲȷ ǩĀØȈ ǆـــǯĄø  ×Õ ȔËǩǍĀ ȖـــȸË) ÖǌǊـــÛĈ ǩǍǔ ĠـــȷØǢ ĉĚËÖȅĀ ĉĜÌـــÔ Ċـــüă
 ă Ȕĝǣ Öǐ ĉÌĈ ĠȷØǢ ǭĈÌô  ĉËØȷ ÖǍȄÜ ǆǯĄø  ÝĄßǠǐ ĠȷØǢ þô  ĉÌĈ ǆǯĄø  ȀØßĀ .(ǆÜË
 ĆǍàĄǒ ÙØȅǔ ă ÌĈ ȔÌäØÜ Ċǲçǐ ،ǆǐÌǕÕ ،ċÌǐ Ȕĝǣ ×ÌǮȇ ،ĊȈăěè ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ ǦË ĉěǍ÷ǮȲȹ

 .ÕĄǯ ĊĀ

þǡǠô؟   ÑČàË Ë× ÕĄǷ ǚȃĄø  ȔØßĀ ĆǨĄ÷Ƕ
 ĆĀÌǔØȷ ×Õ Ë× (ǂÌǐĄǈÔ ÌǕ ÖǍȄÜ ȠÌćǊǯĄø  ØǊǮȲȷ ) ǆǯĄø  ąăěø   ȠĜÌÔ ȠÌĈËǥǾ ×Ìǐ ۲-۳ ĆǊȄĈ ×Õ (۱

.ÖǍǔÌǞǌ÷ǐ ÕĄǣ
 ȖȸËØȷÌǌǐ .Öـــǔ×ËÖǔ ÕĄǡă Øـــ÷ǕÕ ĉÌĈ ǆـــǯĄø  ×Õ Ćô  ǆـــÜË ĉÖǍȄĀ ĉÌĈ ĠȷØǢ ǦË ×ÌـــǯØÜ ĊـــĈÌĀ (۲

 .ÖǍǌô  ȀØßĀ ąÖǯ ǀÌǈô  ÌǕ ĉĚĝǌǒ ،ǩȹ ×ÌǠǐ ĊĈÌĀ ×Ìǐ ۲ ĉË ĆǊȄĈ úȈËÖÔ
 ǀÌǠǊǔË Ë× ÕËǦƸ ĊĈÌĀ ă (ÖǍǌóǔ ąÌǈǊǯË ĊĈÌĀ Ȗǒ Ìǐ) Ȗǒ ĊĈÌĀ úǋĀ ǀØǢ ĉÌĈ ĊĈÌĀ ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ (۳

 .ÖǍǌô
 ،ȖǊǠǑ ĉËØـــȷ ǆـــǯĄø  åËĄǔË ȔÕØô  ąÕÌĀƸ ýÌ÷ـــǌĈ (۴

 .ÖǕȾȸěȷ ×ĜÕ ËØǔƸ ǆÜĄȹ ă ĠȷØǢ
 ĉÌĈ ǬăĚ Ìǐ Ë× ĊĈÌĀ ă ɈØĀ ،ǆǯĄø  (۵

 ǩȹ ǀƸ ،ȔÕØô  ǩȹ ×ÌǠǐ ÖǌǔÌĀ þüÌـــÜ
 ǝـــǈä  ȔÕØـــô  ĉĚĝـــǌǒ  ă  ȔÕØـــô

 .ÖǍǌô
 ĉĚĜƸØـــȇ ĉÌĈ ǆـــǯĄø  ȀØـــßĀ (۶

 ă ÙÌǈüÌô  ،ÚǍـــÜĄÜ úǋĀ ąÖـــǯ
 (ĊĈÌĀ Ȗǒ úǋĀ) ǆǯĄø  ĉÌĈăěÛǌô

 .ÖǍǌô  ÕăÖÓĀ Ë×

 ،ȖǊǠǑ ĉËØـــȷ ǆ

 ĉ

 (Ċ



۲۴

 ă ĊǌǕěǍـــǯ ،Øóـــǯ ،ÖǌȈ ÖǌǔÌĀ ąÕÌـــÜ ĉÌĈÖǌȈ ȀØـــßĀ (۸
 .ÖǍǌô  ÕăÖÓĀ Ë× ǂČóǯ

 Øãǣ ǭǕËǩȇË Øȷ ąăČè ȖȸěǍǯ ĉÌĈ ĆǐÌǯĄǔ ă ÌĈ ǆǐØǯ ،Øóـــǯ ă ÖǌȈ ÕÌǕȻ ȀØßĀ
 .ÕĄǯ ÌĈ ȔËÖǔÕ ĊøÖǍÜĄȹ ǄǡĄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ،ǆǐÌǕÕ ă ĊȈÌǢ ،ȔȻĜ ĆȇÌǳË

þǡǠô؟   þô  Ë× Øóȃ ă ÖǠȜ ȔØßĀ ĆǨĄ÷Ƕ
 Øǒ ĉÌĈ ĊǌǕěǍǯ ă ÌĈ òǍô  ĉÌǡ Ćǐ ×ËÕ ÙĄǈÜ ĉÌĈ ǆǕĝóـــÛȲȷ ÌǕ ąǦÌǒ ĉÌĈ ąĄǍĀ ǦË ąÖèă ȔÌǍĀ ×Õ .١

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ،ÖǌǊÛĈ ȖȸěǍǯ ă ǀØǢ Øȹ Ćô
 ÌǕ ǩȹ ×ÌǠǐ ،ąǦÌǒ ĉÌĈ ąĄǍĀ ǦË Øóـــǯ ĉÌǡ Ćǐ Ċ÷ǔÌǣ ąÕÌـــÜ ĉÌĈ ĊǌǕěǍـــǯ ă ÌĈ òǍô  ĆǍćǒ ýÌ÷ǌĈ ×Õ .٢

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ąÖǯ ĆǊǠǑ
 òÿǔ þô  ɈăÕ ،ǀƸ ȔƸ ĉÌǡ Ćǐ ă ÖǍǌô  þô  Ë× ĊǊçǌà ĉÌĈ ąĄǍĀ ǀƸ ă ×ËÕ ǦÌø  ĉÌĈ ĆǐÌǯĄǔ ȀØßĀ .٣

 .ÖǍǯĄǌǐ ąǦÌǒ ĉÌĈ ąĄǍĀ ǀƸ ă
 .ÖǍǌô  ąÖȄǊÜË Øóǯ ă ÖǌȈ ĉÌǞǐ ǭÿǮô  ÌǕ òǮǣ ǂĄǒ ĆǔËÕ ÖǌǢ ǦË ĉÌǢ Ìǐ ąËØÿĈ .٤

 :ÖǡȃÌǤ ĆǞȃËÕ ĆǵĄǦ
«ǆÜÌćǔƸ ȔÖǕěǣ ØǊÿô  ÌǕ ȔÖǕěǠǔ ،ÌĈ ĊǌǕěǍǯ ȀØßĀ ȔÕØô  þô  ąË× ȖȸěǊćȷ»



۲۵

 .ÖǍǌô  ȀØßĀ ĉěǊÿô  òÿǔ (۹
 þǍȅǊÛĀ áÌǈǒ×Ë òÿǔ ȀØßĀ Ìǐ Ćô  ǆÜÌĀ ĆçĀÌǡ Ø÷ǕÕ úóǮĀ ċÌǐ Ȕĝǣ ×ÌǮȇ
 ă ĊǈûȈ ĉÌĈ ĆȴóـــÜ åËĄǔË Øãǣ ǭـــǕËǩȇË ă ċÌǐ Ȕĝـــǣ ×ÌـــǮȇ ȖȲȷ ĊـــȇØä ǦË ؛Õ×ËÕ

 .Õ×ËÕ ÕĄǡă áÌǈǒ×Ë ǩǍǔ ÌćǔƸ ǦË ĊǯÌǔ ØǍĀ ă õØĀ ă ĉȾǼĀ

þǡǠô؟   ȔØßĀ ĉěǞÿô  òÿǨ ĆǨĄ÷Ƕ
 .ÖǍǌô  ĆǍćǒ ĉěǊÿô  òÿǔ ×ËÖȅĀ Ìǐ Ë× ÌĈËǥǾ ÌǕ ă ÖǍǌô  ǀÌǠǊǔË Ë× òÿǔ þô  ĉÌĈËǥǾ .۱

 .ÖǍǌô  ȀǥÔ Ë× ȔËÖóÿǔ ËǥǾ ąØȄÜ ØÜ .۲
 ،ǦÌȲȹ ،ØǍـــÜ ،ĄÿǍûǐƸ ،ĆôØـــÜ ÖǌǔÌĀ ĠȸÌĈ ĊǌـــǯÌǢ ǦË òÿǔ ĉÌǡ Ćǐ ،ÌĈËǥǾ Ćـــǐ ȔÕËÕ þـــçä ĉËØـــȷ .۳

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ÌĈ ĆǕĜÕË ØȸÌÜ ă ØãçĀ ĉÌĈ ĉȾǈÜ
 ،Öǔ×ËÕ ĉÕÌǕȻ òÿǔ Ćô  (ÌĈăěـــÛǌô  ă ąÕÌĀƸ ĉÌĈËǥǾ) ĊǊçǌà ĉÌĈËǥǾ ȀØßĀ ǦË ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ .۴

 .ÖǍǌô  ĉĚËÕÕĄǣ
 ȀØßĀ òÿǔ Ġȷ ÌǕ òÿǔ þô  ĉÌĈ ȔÌǔ ÖǍǌô  ĊçÜ .۵

 ×Õ ÕĄǡĄĀ òÿǔ ×ËÖȅĀ Ćô  ÖǍǌô  ĆǡĄǒ .ÖǍǌô
 .ǆÜË ÕÌǕȻ ċĄÿçĀ ÌĈ ȔÌǔ

 ȀØßĀ òÿǔ Ġȷ ÌǕ òÿǔ þô  ĉÌĈ Ȕ
 ×Õ ÕĄǡĄĀ òÿǔ ×ËÖȅĀ Ćô

 .ǆÜË ÕÌǕȻ ċĄÿçĀ ÌĈ Ȕ



۲۶

 Ë× ÌĈ ĊǯØǒ ă ĉÕăÕ ،×ĝـــǯ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȀØßĀ ă ÖǕĚĝǠǐ ĊçǍǈä ă ąǦÌǒ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ÖǍǌô  ĊçـــÜ .۶
 .ÖǍĈÕ ǭĈÌô

 .ÖǍǔÌÛǍǠǐ ǀƸ ×Õ ȀØßĀ ǦË úǈȈ Ë× ÌćǔƸ ،ÌĈØǍǌǑ òÿǔ ×ËÖȅĀ ȔÕØô þô  ĉËØȷ .۷
 ÕËĄĀ (òÿǔ ĊûàË ąÕÌĀ) þǕÖÜ ×ËÖȅĀ ȖǊـــÛǔËÕ ĉËØȷ Ë× ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ĆǊÛǐ ĉĜĚ ĉÌĈ ǄـــÛǢØȷ .۸

 .ÖǍǌô  ĆçüÌãĀ ،ĠȸËǥǾ
 .ÖǍǌô ȀØßĀ (ąÖǮǔ ×ĝǯ) ýÌǣ ÌǕ òÿǔ Ġȷ ǂ×ĝßǐ Ë× (..ă ĆǊÛǑ ،ýËÕÌǐ ÖǌǔÌĀ) ÌĈ ĆǔËÕǩǼĀ ă ÌĈ úǍǡƸ .۹
 ȔÕØô þô  Ìǐ ÖǍǯÌǐ ȖǎÿãĀ ÚǑ .ǆÜË ×ĝǯ þçä Ćǐ ǂÕÌè ،òÿǔ ÕÌǕȻ ȀØßĀ úȸċÕ ȖȸěǊÿćĀ .۱۰

 .ÖǍǌô ĊĀ ǂÕÌè þĈ òÿǔ þô  þçä Ćǐ ȔÌĀǦ ùĝä ×Õ ،ÕĄǣ ĊȇØßĀ òÿǔ ×ËÖȅĀ
 ×ËÖȅĀ ǄȈËØĀ ĆǍȅǐ ǦË ØǊـــǮȲȷ ÖǕÌǐ ØȸȻ ÕËØȇË .۱۱

 :ÖǌǯÌǐ ÕĄǣ ĊȇØßĀ òÿǔ
Öǔ×ËÕ ċÌǐ Ȕĝǣ ×ÌǮȇ Ćô  ĉÕËØȇË  _

 ،ùÌÜ ۲۵ ĉċÌǐ ÕËØȇË  _

ùÌÜ ۶۵ ĉċÌǐ ÕËØȇË ÝĄßǠǐ  _

ąÕØǍǯ ă ×ËÕ×Ìǐ ȔË×ÕÌĀ  _



۲۷

 .ÖǍǯĄǌǐ þüÌÜ ă ąǩǍô ÌǑ ǀƸ ĊȇÌô  ×ËÖȅĀ ĆǔËǦĜĚ (۱۰
 ǦË ǀƸ .ǆـــÜË ǀƸ ȔÖǐ ǦÌǍǔ Õ×ĝĀ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ Ȗȸěǒ ĉĚĜěǳ ă ȖـــȸěǊÿćĀ ǦË ĊـــóǕ

 :ÖÜ× ĊĀ ȔÖǐ Ćǐ ȂûǊǠĀ Ȋěä
ĊǔÖǍĀÌǯƸ ǀƸ .۱

ÌĈ ĊǔÖǍǯĄǔ åËĄǔË .۲
ÌĈËǥǾ ×Õ ÕĄǡĄĀ ǀƸ .۳

ÌĈ ĉȾǈÜ ă ÌĈ ąĄǍĀ .۴
 ǔǌ ĉËØɋ ĠɋĝǷ ȪɌɒ÷ǩÌǵ ĉÌǶ ă ąĄćȜ ÖǠǨÌĀ ĠɌÌĈ ĊǨÖǡȃĄǨ ÕĄÿǨ ĆǵĄǦ ÖǩÌǤ

 .ÖǨĄȃ ĊĀ ǽǡǨ ȨÖǤ ǔǌ æțÕ ǛèÌǤ ă ąÕĄɋ (×Ĝǌ×Ë×ÕË) ×ÖĀ ËØɌɏ ÖǠȃÌǤ ĊÿǨ



۲۸

þǡǠô؟   ȔØßĀ ȨÖǤ ǺÌǡǨ Õ×ĝĀ ă ĊțÌô  ×ËÖșĀ ĆǤ ǔǌ ĆǨĄ÷Ƕ
 .ÖǍǯĄǌǐ ąǩǍô ÌǑ ă þüÌÜ ǀƸ Ø÷ǕÕ ĊǔÖǍǯĄǔ ØĈ ĉÌǞǐ ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ

 .ÖǍǯĄǌǐ ǀƸ ȔËĄǍü ۶-۸ ĊǌçǕ ĊȇÌô  ×ËÖȅĀ Ćǐ ĆǔËǦĜĚ
 .ÖǍǌô  ĆǍćǒ (ĊǔÖçĀ ǀƸ ÌǕ) ąÖـــǯ ĉÖǌǐ ĆǊÛǐ ǀƸ ،ǆـــÛǍǔ ÙØǊـــÜÕ ×Õ ąǩǍô ÌǑ ĊǔÖǍĀÌـــǯƸ ǀƸ Øø Ë

 .ÖǕĝǯ ȖǎÿãĀ ،ȔƸ ȔÕĄȷ þüÌÜ ă ąǩǍô ÌǑ ǦË ،ǀƸ ȔÖǍǯĄǔ ĉËØȷ
 ،Ċǈßè ǂċČـــǊǣË ،ǆـــÜĄǈȸ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ÖǔËĄǒ ĊĀ ă ǆـــÜË ĉÖǡ ×ÌǍـــÛǐ ȔÖǐ ĠȷƸ þô  ǂËØـــãǣ

 .ÕĄǯ õØĀ ĊǊÔ ă ĊûßȄĀ ĉÌĈÕ×Õ



۲۹

چࢉوଡ سالم ୃ   آහپزی අ࣓م؟ 



۳۰

:  
 ×ĝـــǮô  ǆـــǯËÖćȷ ĉÌĈ ĆǔÌǣ ă ĊǔÌĀ×Õ ĊǊـــǯËÖćȷ ǩô ËØĀ ǭـــǯĄȹ ǆÓǒ ȔÌǔǦ ǬǦĝĀƸ ĉËØȷ ąăȾǡ ȖȸË

 .ǆÜË ąÖǯ ĆǍćǒ

 .ÖĈÕ ÒǍǳĄǒ Ë× ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ǆǠǑ ÒǍÓà ĉÌĈ ǬăĚ 
 .Öǌô  ȔÌȲȷ Ë× ǆÜ×ÕÌǔ ǆǠǑ ĉÌćǯăĚ ǄǕÌçĀ 

 ÕĄǡĄĀ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ Øـــȷ Ë× ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȂûǊǠĀ ĉȻÌـــÜ ąÕÌĀƸ ă ǆǠǑ ĉÌĈ ǬăĚ ØـــǍǓÌǒ 
 .ÕØǈȷ ýÌǔ ËǥǾ ×Õ

.ÖĈÕ ĞØǯ Ë× ĆǢØǊȇÕ ×Õ ąÖǯ ĊȇØçĀ ĉÌĈËǥǾ ǦË ĊóǕ ĆǍćǒ ă ĉȻÌÜ ąÕÌĀƸ Ǧěä 
 .Öǌô  úȸÌÿǒ ǦËØȷË þüÌÜ ă ÖǕÖǡ ĉÌĈËǥǾ ǝǈä Ćǐ ǆǈÛǔ 

 :ÖǔËĄǊǐ ĊǯǦĝĀƸ ą×ĜÕ ȔÌǕÌǑ ×Õ ąÖǔØǍø  ǬǦĝĀƸ ÕăĚ ĊĀ ×ÌǶǊǔË



۳۱

 :
 ĉĚËÖć÷ǔ ă ȀØßĀ ،ǝǈä ،ĉȻÌـــÜ ąÕÌĀƸ ،ǀÌǠǊǔË Ë× ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȔÌĀ ĠȸËǥǾ ǂËÕÌè Ćǐ ĆǡĄǒ Ìǐ ÌĀ
 ،ĊǈĈǥĀ ،ĠȸÌǍȇËØǼǡ ،Ċ÷ǌĈØȇ ،ĉÕÌßǊȈË ،ĊèÌÿǊǡË âǕËØǯ ×Õ ĆǮǕĚ ÌĀ ĠȸËǥǾ ǂËÕÌè .þǍǌô ĊĀ

 .Õ×ËÕ Ø÷ǕÕ úĀËĄè ĉĚÌǍÛǐ ă ĉȻĚĜÌǮô
 úȷÌȈØǍǾ ąÌø  ă ǀĄûãĀÌǔ ǂËØǓË ă ąÕĄȷ ǄÜÌǌĀÌǔ ǆـــÜË ȖóÿĀ ،ùĝÿçĀ ĠȸËǥǾ ǂËÕÌè ǦË ĉĚÌǍـــÛǐ

 .Õ×Ëǥø  Ìǡ Ćǐ ÌĀ ǆĀČÜ ×Õ ĊǔËØǈǡ

 ĉĝ÷üË ĉËØȷ ĊÿćĀ ýÌø  ،ȔÌـــÛǔË ǆĀČـــÜ Øȷ ȔƸ ØǍǓƽǒ ă ǆـــÜ×Õ ĠȸËǥǾ ǂËÕÌè ǆǣÌǌـــǯ ȖȸËØȷÌǌǐ
 .ǆÜË ğĄǌǊĀ ă ùÕÌçǊĀ ،ĊȇÌô  ĆǕǥǼǒ ǦË ĉĚËÕ×ĝǣØȷ ă ǄÜÌǌĀ ă ÒǍÓà ĠȸËǥǾ

 ȔÌÛǔË ǆĀČـــÜ Øȷ ÖǌǔËĄǒ ĊĀ Ćô  ĊǒËØǓË ă ËǥǾ ǆǠǑ ǆـــÜ×ÕÌǔ ă ǆـــÜ×Õ ĉÌĈ ǬăĚ Ìǐ ąăȾǡ ȖȸË ×Õ
 .þǕĝǯ ĊĀ ÌǌǯƸ ،Öǔ×Ëǥ÷ǐ



۳۲

 ËȍȦ ǮȈǹ ă ĆǵćǺ ×Õ ǮـــÜ×ÕÌǼ ǪËÕÌè

ĊǨċĄä ǖÖĀ ĆǤ ĠɌËǹȒ ÕËĄĀ ȨÕØô  ɛØÜ (ȖüË
 :ǆÜË ǆÜ×ÕÌǔ ǬăĚ òǕ úǍüÕ ăÕ Ćǐ ËǥǾ ȔÕØô  ɇØÜ

 ĉÌĈ ĠȷØǢ ǭـــǕËǩȇË ă ĊȈÌǢ ǄـــǡĄĀ ÖǔËĄǒ ĊĀ ËǥǾ ȔÕØـــô  ɇØـــÜ ýÌ÷ǌĈ Ćǐ ÕÌǕȻ ȖـــǾăĚ ȀØـــßĀ (۱
 .ÖǐÌǕ ĊĀ ǭǕËǩȇË ĊȈăěè -ĊǈûȈ ĉÌĈ ĉĚÌÿȲȷ Øãǣ ĆǞǍǊǔ ×Õ ă ąÖǯ Ȕĝǣ ǀĄûãĀÌǔ

 ǄǡĄĀ Ćô  Öǌǌô ĊĀ ĠـــȷĄûãĀÌǔ ǂËØȲǍǼǒ ĠȸËǥǾ ÕËĄـــĀ þĈ ă ȖǾăĚ þĈ ،ȔÕØـــô  ɇØـــÜ ȔÌـــǕěǡ ×Õ (۲
 .ÕĄǯ ĊĀ ËǥǾ ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ÖǌǔÌĀ ÖǍȄĀ ÕËĄĀ ȖǊȇ× ȖȲȷ ǦË ÌǕ ØǲĀ ÕËĄĀ ÖǍüĄǒ

 Ċǲçǐ ĊǒÌǡ×Õ ȖǍǌǢ ×Õ ă ÖÜ× ĊĀ ǬĄǡ ǂ×ËØÔ ǦË ØǒċÌǐ Ćǐ ËǥǾ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ،ȔÕØô  ɇØÜ ýÌ÷ǌĈ
 ×Õ (ȖǍǎüăěô Ƹ) Ċô ÌǔØãǣ ÕËĄĀ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ ă ąÖǯ þô  ĉÕÌǕȻ ×ËÖȅĀ Ćǐ ËǥǾ ×Õ ÕĄǡĄĀ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ

 .ÖĈÕ ĊĀ ǭǕËǩȇË Ë× ȔÌäØÜ Øãǣ Ćô  ÕÕØø ĊĀ ÌĈËǥǾ



۳۳

ËǹȒ ĆǤ ÕÌǩɏ òÿǨ ȨÕØô  ĆțÌȇË (ǔ
 úȸÌÿǒ Ćô  Öǌǌô ĊĀ Øóȇ ÕËØȇË ȖȸË .Öǌǌô ĊĀ ĆȇÌǳË òÿǔ ȔƸ Ćǐ ËǥǾ ȔÖǍـــǮǢ ȔĜÖǐ ÕËØȇË ǦË ĉĚÌǍـــÛǐ
 úȸÌÿǒ ă ĆȈČè Ćô  ĊüÌÔ ×Õ ،ǆـــÜË ąÕÌĀ ȖȸË Ćǐ ȔÌـــǮǔÖǐ ǦÌǍǔ ǆûè Ćǐ ،òÿǔ ȀØßĀ Ćǐ ÌĈ ȔƸ ÕÌǕȻ
 ȔÌـــÛǔË ×Õ ĊôÕĄô  ȔÌĀǦ ǦË Ćô  ǆـــÜË ǆـــÜ×ÕÌǔ ǂÕÌè òǕ 

ً
ÌȇØà  ĠȸËǥǾÕËĄĀ Ċـــǲçǐ ȀØßĀ Ćـــǐ

 .ÕĄǯ ĊĀ ÕÌǞǕË

 ǵȄÔ ĉËØȷ ،ýÌçä òÿǔ ×Õ ÕĄǡĄĀ þǕÖـــÜ ĆǊǈüË
 ĆـــǡĄǒ Ċـــüă ؛ǆـــÜË ĉĚĜěـــǳ ȔÌـــÛǔË ǆĀČـــÜ
 þǕÖÜ ،ĠȸËǥǾÕËĄĀ ýÌÿǒ ×Õ Ćô  ÖǍـــǯÌǐ ĆǊـــǯËÕ
 ×Õ ČًـــǋĀ ؛ǆـــÜË ÕĄǡĄĀ ǭـــȲȷ ă þô  ×ËÖـــȅĀ Ćـــǐ
 ă ǂČǾ ،ǂÌـــǐĄǈÔ ،ɈØـــĀ ،ØǍǌǑ ،ǆـــǯĄø  ،ØǍـــǯ
 òÿǔ ÌĈ ȔƸ Ćǐ Ćô  ȔƸ ȔĜÖǐ ،Ċô Ë×ĝǣÕËĄĀØȸÌـــÜ
 ȔĝǢ .Õ×ËÕ ÕĄǡă þǕÖÜ ĉĚËÖȅĀ ،þǍǌô  ĆȇÌǳË
 ĆȇÌǳË òÿǔ ȔƸ Ćǐ ǩǍǔ ËǥǾ ǝـــǈä ýÌ÷ǌĈ 

ً
ċĄÿçĀ

 ÕËĄĀ ×Õ ÕĄـــǡĄĀ þǕÖـــÜ Ćǐ ĆǡĄǒ Ìـــǐ ă þـــǍǌô ĊĀ
 ȔËÖóÿǔ ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Ćـــǐ ĊĀăȾü Øـــ÷ǕÕ ،ĠـــȸËǥǾ

 .ǆÛǍǔ ËǥǾ ąØȄÜØÜ

 ǄǡĄĀ ØĀË ȖـــȸË Ćô  ÕĄـــǯ ĊĀ (ý×Ĝ) ýÕË ÕÌـــǞǕË ă ȔÖـــǐ ×Õ ǀƸ ȔÖـــǯ æـــÿǡ ǄـــǡĄĀ 
 .Öǯ ÖĈËĄǣ ȔȻĜ ǭǕËǩȇË

 Ćǐ ȔÖǐ ĉČـــǊǐË ĉËØȷ ĆǌǍĀǦ ȔÕØـــô  ÖèÌـــÛĀ ĆǞǍǊǔ ×Õ ă Ȕĝǣ ×ÌـــǮȇ ȖǊȇ× ċÌـــǐ ǇـــèÌǐ 
 .ÕĄǯ ĊĀ ĊȈăěè -ĊǈûȈ ǰ×ËĄè

 :ǚÜË ǚÜ×ÕÌǨ ǖÕÌè òǩ ØɌɏ úɌċÕ ĆǤ ÕÌǩɏ òÿǨ ȔØßĀ



۳۴

ËǹȒ ȪǞǴǥ ×Õ ĉǹȐĀ ÕËĄĀ ȉȘÔ Öǡûô  ×ÌćǶ
 :Öǔ×ËÕ ĆǊǠǑ ĉÌĈËǥǾ ×Õ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ×ËÖȅĀ ×Õ ĊÿćĀ ǭȅǔ ،úĀÌè ×ÌćǢ

ȔƸ ǆǠǑ ǦË úǈȈ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ Øȷ ąÖǯ ýÌǞǔË ǂÌǍûÿè -۱
ËǥǾ ȖǊǠǑ ȔÌĀǦ ǂÖĀ ă ǆǠǑ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ -۲

ËǥǾ ǆǠǑ ĉËØȷ ąÕÌȄǊÜË Õ×ĝĀ ǀƸ ×ËÖȅĀ -۳
 .ÕĄǯ ȀØßĀ Ìǒ ÖǕĚËǥø ĊĀ ÕËǦƸ ĉËĄĈ ×Õ ÌǕ ÖǕĚËÕ ĊĀ Ć÷ǔ ǸËÕ Ë× ËǥǾ Ćô  ĊǔÌĀǦ ǂÖĀ -۴

 ÕËĄĀ ،ÕĄـــǯ ąÕÌȄǊـــÜË ĉěǊÿô  ȖǾăĚ ă ȔÌĀǦ ،ǀƸ ،ËǥǾ ĆǍćǒ ×Õ ĆـــǢ ØĈ Ċûô  ȔĝǔÌȈ òـــǕ ȔËĄـــǌè Ćـــǐ
 .ǆȇ× ÖĈËĄǣ ȖȲȷ ǦË ĉěǊÿô  ĉǥǼĀ



۳۵

 ËǹȒ ǚǴǥ ǚÜ×Õ ĉÌĈ ȀăĚ
 ɇØـــÜ Ë× ǬË ĉȾǈـــÜ ǀĄǣ ×ÖȈ ĆǢ ،Ġȸĝȷ ǄـــǞè ،Ċ÷ǔ× ǄـــǞè ،ĉË ĉȾǈـــÜ ĆĀ×ĝȈ ǄـــǞè Ćـــǐ Ćǐ»

« ...ă ÖĈÖǐ öǔ× ØȲǍǼǒ ă ÖǊȄȲȷ Ìǡ ǀĄǣ Ìǒ ĉË ĆǊǯËǥø  ȊÌǡË ĉĜĚ ĠȷÌÛÔ ،ĉË ąÕØô

 Ø÷ǕÕ Ċüă ،ǆÜË ąÕÌǊȇË Ìǡ ǀĄǣ Ćô  ĊǊǯ×ĝǣ ؛ǆÛǍǢ ĉȾǈÜ ĆĀ×ĝȈ  ǆǯ×ĝǣ ȖȸË ą×Ìǐ×Õ Ìÿǯ ØǶǔ
 .ǆÛǍǔ ȔƸ ĉÌĈ ĉȾǈÜ ×Õ ÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ǦË ĉěǈǣ

Õ×ËÖǔ ÌǕ Õ×ËÕ ØǍǓÌǒ ÌĈËǥǾ ĉË ĆǕǥǼǒ ǬǦĚË ă ǆĀČÜ ×Õ ǆǠǑ ǬăĚ ،ąØǣċÌǐ؟ 

 ×Õ ǝǈä æȈĄĀ ă Öǌǌô  ąÕÌȄǊÜË ËǥǾ ĊǊǌÜ ǝǈä ĉÌĈ ǬăĚ ǦË Öǔ×ËÕ ǂÕÌè ÌĀ ĆçĀÌǡ ÕËØȇË ǦË ĉĚÌǍÛǐ
 ĠȸËǥǾ ǬǦĚË Ćǐ ă ąÖـــǯ ËǥǾ ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ȖǊȇ× ×ÖĈ ǄǡĄĀ ØĀË ȖȸË Ćô  Öǔ×Ëǥø ĊĀǦÌǐ Ë× ËǥǾ ȀØǷ

 .ÖǔǦ ĊĀ Ćÿãü ȔƸ
 ǬǦĚË ǵȄÔ ĉËØȷ ËǥǾ ǆǠǑ ĉÌĈ ǬăĚ ȖȸěǊćȷ þǍǌǍǈȷ ă þǍǔǩȷ Ìÿǯ ĆǔÌǣǩǉـــǯƸ Ćǐ ĉěـــÜ þĈ Ìǐ ÖȲȸÌȲȷ

ǆÛǍǢ ÕËĄĀ ĠȸËǥǾ؟



۳۶

ȨÕØô  ǽɍ ǔǌ -۱
 ĆǊǠǑ ǀƸ ĉĚËÖـــȅĀ ąËØÿĈ ĠـــȸËǥǾ ąÕÌـــĀ ǬăĚ ȖـــȸË ×Õ
 .ǆÜË ĉȾǉǯƸ ĉËØȷ ĊǔÌـــÜƸ ǬăĚ ȔÖǔÌـــǯĄǡ .ÕĄǯ ĊĀ
 ÕËĄĀ ȔÕØô  ǩȹ ǀƸ ĉËØـــȷ ĆǢ ØĈ Ćô  ÖǍǌóǔ ǬĄĀËØȇ Ċـــüă
 ȔÖǔÌǯĄǡ ȔÌĀǦ ă ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ĉěǊǮȲȷ ǀƸ ǦË ĠȸËǥǾ
 ĉěǊـــǮȲȷ ǀƸ ×Õ ùĝûÓĀ ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ،ÖǍĈÕ ǭǕËǩȇË Ë×

 .ÕăĚ ĊĀ ȖȲȷ ǦË
 ×ËÖـــȅĀ  ǦË  ąÕÌȄǊـــÜË  ȔÕØـــô  ǩـــȹ ǀƸ  ǬăĚ  ȖـــȸěǊćȷ  ÚـــǑ
  .ǆـــÜË ĆǊـــÛǐ ØـــÜ ȀăěـــǷ ă þـــǕČĀ ǂ×ËØـــÔ ،ǀƸ Ċـــÿô
 ǆـــǠǑ ǀƸ  ǦË ÖـــǍǌô  ĊçـــÜ ȖـــóÿĀ ĉÌـــǡ Ìـــǒ Ȗـــÿǳ  ×Õ
 .ÖـــǕȾȸěǔ  ×ĜÕ  Ë×  ȔƸ  ă  ÖـــǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË  ĠـــȸËǥǾ  ÕËĄـــĀ

 ĠɌËǹȒ ÕËĄĀ ąǺËÖǨË ØǡǧǑǦ
 ،Ċـــ÷ǔØȇÕĄǠǔ  ،ǛـــǕĝĈ)  ÌĈ ĉȾǈـــÜ  ǆـــÜË  ×ËØـــȈ  Øـــø Ë
 Ìـــǒ  ÖـــǍǌô  ąÕÌـــĀƸ  ǩـــȹ ǀƸ  ǬăĚ  Ćـــǐ  Ë×  (...ă  ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ

 ،(ǛǕĝĈ úـــǋĀ) ÖǕȾȳȷ ĆǊـــÜ×Õ Ë× ÌćǔƸ ǆـــÜË ØǊćȷ ĊǊÔ ،ÖǍǌô  ÕØـــǣ ØǊÿô  Ë× ÌـــćǔƸ ÖǍǔËĄǒ ĊĀ Ćـــô  ĠـــȸÌǡ
 .ÕăĚ ĊĀ ǆـــÜÕ ǦË ă ąÖـــǯ ËÖǡ ÌćǔƸ ǦË ĉěـــǊÿô  ĊǔÖçĀ ÑČـــĀË ă ĊـــǌǍĀÌǊǕĜ ÕËĄـــĀ ×Ìô  ȖȸË Ìـــǐ ȔĝـــǢ

ĉěǡø ǚÜĄɍ
 ÌćǔƸ ×Õ ÕĄـــǡĄĀ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ĆـــǡĄǒ úȷÌȈ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ǩـــǍǔ ǆǠǑ ǦË úǈȈ ÌـــĈ ĊȄǍà ĉěـــǍø  ǆـــÜĄȹ
 ÕăÖÔ ،ÕĄǯ ĆǊǠǑ ǆـــÜĄȹ Ìǐ ǩǈـــÜ ăÖô  Øø Ë ùÌǋĀ ×ĝä Ćǐ .ÕĄـــǯ ĊĀ
 Ċüă ،ÖـــĈÕ ĊĀ ǆـــÜÕ ǦË Ë× ÕĄـــǣ ǃ ȖـــǍĀÌǊǕĜ ýĄـــÜ òـــǕ
 ۱۰ ąÖـــǯ ĆǊȇØø  ǆـــÜĄȹ ǩǈـــÜ ăÖô  ×Õ ȖǍĀÌǊǕĜ ȖȸË ǭĈÌô

 .ǆÜË ØǊǮȲȷ Öà×Õ
 ÌĈ ĉȾǈـــÜ ȀØßĀ ĉËØـــȷ ǬăĚ ȖـــȸěǊćȷ ùÌـــÔ ȖـــȸË Ìـــǐ 

 .ǆÜË ýÌǣ ă ąǦÌǒ ǂ×ĝßǐ ÌćǔƸ ȀØßĀ



۳۷

ȨÕØô  ǽɍĚÌǴǤ .۲
 ǬăĚ ȖȸË ȔĝǢ þـــȲȸĝ÷ǐ òǕěǈǒ Ìÿـــǯ Ćǐ ÖǕÌǐ ،ÖǍǌô ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ËǥǾ ȖǊǠǑ ĉËØȷ ǬăĚ ȖـــȸË ǦË Øـــø Ë
 ȔËǩǍĀ úȈËÖÔ Ćـــǐ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ȖǊȇ× ǆـــÜÕ ǦË ËØȸȻ ،ÕăĚ ĊـــĀ ×Ìÿـــǯ Ćǐ ËǥǾ ȖǊǠǑ ǬăĚ Ȗȸěǒ þüÌـــÜ
 ȔÕ×ĝǣ ąÕÌـــĀƸ ،ǀƸ ×ÌǠǐ ĆûǍـــÜă Ćǐ Ë× ĠȸËǥǾ ÕËĄـــĀ Ìÿـــǯ ǬăĚ ȖȸË ×Õ  .ÖـــǐÌǕ ĊĀ ǭـــĈÌô  ȖـــóÿĀ
 ǂ×ËØÔ ĆûǍـــÜă Ćǐ Ćô  C ȖǍĀÌǊǕĜ ×ËÖȅĀ ،ǆـــÜË ĊǔċĄä ǆǠǑ ȔÌĀǦ ȔĝـــǢ ǬăĚ ȖـــȸË ×Õ .ÖـــǍǌô ĊĀ
 ĉËØȷ  .ÕĄǯ Ċÿǔ ĆǊǠǕĚ ×ĜÕ ǆǠǑ ǀƸ ȋȸěä ǦË ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ØȸÌـــÜ ÌĀË .ǆـــÜË ÕÌǕȻ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ĆǕȾǞǒ
 ،ǬăĚ ȖȸË ×Õ ؛ÖـــǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË öǕÕ ×Õ ȔÕØô  ǩȹ ×ÌǠǐ ÝĄßǠĀ ÖǈـــÜ ǦË ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ȔÕØô  ǩـــȹĚÌǠǐ
 ȖǍĀƽǒ Ë× ǆǠǑ ĉËØȷ ǀĄـــûãĀ ĉÌĀÕ ÖǔËĄǒ ĊĀ þǕČĀ ǂ×ËØÔ ă ǆـــÛǍǔ ÕÌǕȻ ȔÕËÕ ǂ×ËØÔ Ćǐ ĉȻÌـــǍǔ
 þĈ ÌĈ ǆǯĄø  ØȸÌÜ ă ĊĈÌĀ ،ɈØĀ ،ǩĀØȈ ǆـــǯĄø  ǆǠǑ ĉËØȷ ،ÌĈ ĉȾǈـــÜ Øȷ ąăČè ȔÕØô  ǩȹĚÌǠǐ  .Öǌô
 .ǆÜË ǄÜÌǌĀ



۳۸

ȨÕËÕ ǚȘǦ .۳
 ĊûǍǣ ȖǾăĚ Ìǐ ĠȸËǥǾÕËĄĀ ØـــßǊǠĀ ȔÕËÕ ǆȄǒ ǦË ،ąÕØô  ɇØـــÜ ÕËĄĀ ȀØßĀ Ćǐ úȸÌÿǒ ǂ×ĝـــà ×Õ
 æǕÌĀ ĉÌĈ ȖǾăĚ ğĄǔ ǦË ǆـــÜË ØǊćȷ ،ÕĄـــǯ ĊĀ ąÕÌȄǊـــÜË ȔÕËÕ ǆȄǒ ĉËØȷ Ćô  ĊǌǾăĚ .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊـــÜË

 .ÖǯÌǐ ĊĈÌǍø
 Ċô ÌǔØãǣ ÕËĄĀ ÖǍüĄǒ ǇèÌǐ ă Õ×Ëǥø ĊĀ ĉÌǡØȷ ĠȸËǥǾÕËĄĀ Øȷ ĠȷĄûãĀÌǔ ǂËØǓË ،ċÌǐ ǂ×ËØÔ ǂÌǡ×Õ
 ËǥǾ ĉĜĚ ȔƸ ǀĄûãĀÌǔ ǂËØǓË ،ÖǯÌǐ Øǒ ĊǔċĄä ȔÕØô  ɇØÜ ȔÌĀǦ ǂÖĀ ĆǢ ØĈ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÌĈËǥǾ ×Õ

 .ÕĄȷ ÖĈËĄǣ ØǊǮȲȷ
 Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ùÌǋĀ ĉËØȷ .ÕØô  ąÕÌȄǊـــÜË ȖǾăĚ þô  ×ËÖȅĀ ǦË ȔËĄǒ ĊĀ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ȔÕËÕ ǆȄǒ ĉËØȷ
 ȖǾăĚ ĉÕÌǕȻ ×ËÖȅĀ ǆـــÛǍǔ ĉȻÌǍǔ ؛ÖǍǌô  ĆǍćǒ ąÖـــǯ ɇØـــÜ ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ ȔÌǊǔËÖǔǦěȇ ĉËØȷ ÖǍĈËĄǠǐ
 âȅȇ Ë× ĆǐÌǒ Ćǒ .ÖǍǌô  ÕØǣ ĊüČǣ ǂ×ĝßǐ Ë× ÌĈ ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ ËÖǊǐË ؛ÖǕÌǐ ×Ìô  ȖȸË ĉËØȷ .ÖǍǌô  ȀØßĀ
 ă ąÕØô  þô  Ë× Ćûçـــǯ ،ĆǊـــǯËǥø  ĆǐÌǊǍĈÌĀ ×Õ Ë× ÌĈ ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ ȖǾăĚ ȔÖـــǯ ýØø  ǦË Öçǐ .ÖǍǌô  ǀØǢ

 .ÖǕĚËǥ÷ǐ Ë× ȔƸ ǀ×Õ
 Öçǐ .Öـــǌô  úÿÓǒ Ë× ĉÕÌـــǕȻ ĉÌـــĀÕ ĆـــóǌǕË ȔĜÖـــǐ ąÖـــǯ ǆـــǠǑ ǩـــǼĀ ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ ǆـــüÌÔ ȖـــȸË ×Õ
 .ÕĄـــǯ  ąÕËÕ  ǆـــȄǒ  þـــĈ  ȔƸ  Øـــ÷ǕÕ  ǆÿـــÜ  Ìـــǒ  ąÖـــǔËÕØøØȷ  Ë×  ÌĈ ĊǌǍĀǦ ǄǍـــÜ  ĆـــȅǍȈÕ  ۷  ÕăÖـــÔ  ǦË
 .ÕØô ąÕÌȄǊÜË ȔËĄǒ ĊĀ òǮǣ ØãçĀ ĉÌĈ ĉȾǈÜ ă ǂÌǡ ĆǕĜÕË åËĄǔË ǦË ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ Ćǐ ȔÕËÕ þçä ĉËØȷ



۳۹

ÌĈ ǚȃ×ĝǷ ǚǴǥ Õ×ĝĀ×Õ ĉĚĜěȇ ĆɈóǨ ÖǠǶ
 ǦË úàÌÔ Ȃô  ȔĝǢ ،Öǌóǔ Ȃـــô  ȖǊǠǑ æȈĄĀ ×Õ Ìǒ ÖǍĈÕ ǆȄǒ Ċÿô  Ë× ǆـــǯ×ĝǣ ǆـــǯĄø  ËÖǊǐË 

 .ÕÕØø ĊĀ ǆǯ×ĝǣ ȔÖǯ öǔ× Öǐ ǇèÌǐ ȔÖǍǯĄǡ
 .ÖǯÌǐ ąÕÌǊȇËÌǡ ă ǀƸ þô  Ìǌÿǳ ،ÕĄǯ ĆǊǠǑ þǕČĀ ǂ×ËØÔ Ìǐ ÖǕÌǐ ǆǯ×ĝǣ 

 .þǍǌô  ĆȇÌǳË ȔƸ Ćǐ ǆǯĄø  ȖǊǠǑ ǦË Öçǐ ÖǕÌǐ Ë× ǆǯ×ĝǣ ĉÌćȸȾǈÜ åËĄǔË 
 ËÖǊǐË ×Ìô  ȖـــȸË ĉËØـــȷ .ÖǍĈÕ ǆـــȄǒ Ćóûǐ ،ÖـــǍǌóǔ ɇØـــÜ ȖóÿĀ ÖـــÔ Ìـــǒ Ë× ǆـــǯ×ĝǣ ĉÌĈ ĉȾǈـــÜ 
 ÖǍǌô  ĆȇÌǳË Ë× ÌĈ ĉȾǈـــÜ ÌĈǦÌȲȹ ȔÖـــǯ òǈـــÜ ǦË ÚǑ ÖǍĈÕ ǆȄǒ ȖǾăĚ Ċÿô  ×ËÖȅĀ Ìـــǐ Ë× ǦÌـــȲȹ
 þĈ Ë× ÌĈ ĉȾǈـــÜ ×ÌـــǈóǕ ĆȅǍȈÕ ÖـــǌǢ ØـــĈ ،Öـــǔǩȳȷ ÌĈ ĉȾǈـــÜ ÖـــǕĚËǥ÷ǐ ă ĆǊـــǯËǥø  Ë× ȀØـــǷ ǀ×Õ
 .ÖǍǌô  ĆȇÌǳË ǆـــǯ×ĝǣ ÕËĄĀ ØȸÌـــÜ Ćǐ Ë× ÌćǔƸ ÚǉـــÜ .ÕÌǕȻ Ćǔ ĆǊǈüË Öǌô  ØȲǍǼǒ ÌćǔƸ öǔ× Ìǒ ÖǍǔǩȷ
 ȔÕØô ɇØÜ ĉÌǞǐ ȔƸ ĉěǍø ǆÜĄȹ ÚǉÜ ă ǆÜĄȹ Ìǐ ȔÕØô  ǀÌǈô  ǦË ÖǍǔËĄǒ ĊĀ ȔÌǞĀÕÌǐ Õ×ĝĀ ×Õ 

 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË
 .ÕĄǯ ĊĀ ȔƸ ȔĜĚÕ ÕËĄĀ ȔÖǯ Ćü ǇèÌǐ ȔĝǢ ،þǍǔǩȷ þĈ ÕÌǕȻ ÖǕÌǈǔ Ë× ǆǯ×ĝǣ 

 .ÖǍǌô  ĆȇÌǳË ǝǈä ØǣƸ ×Õ Ë× ǆǯ×ĝǣ ĊǯØǒ ă òÿǔ ǝ Ø × × ×ĝ Ø ă



۴۰

ǚǴǥ ýÌ÷ǠĈ ×Õ ĊـــțØßĀ ȪȒăĚ ă ĠـــɋěǶ ȨÕØô  þـــô  ĉËØɋ ÖǡȘĀ ǖÌóـــǨ
 ÕËĄĀ ȔÕØô  ɇØـــÜ .ÖǌǊـــÛĈ ĠȷØǢ ĉË×ËÕ ...ă ąØô  ،ÌĈ ÚـــÜ ،ÌĈ ǆـــǯĄø  ،ąÖـــǯ ɇØـــÜ ĉÌĈËǥǾ �
 ٧٠ ĆǊǠǑ ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ÕÖè òǕ ùÌǋĀ ĉËØȷ .ÕĄǯ ĊĀ ÌćǔƸ ĠȷØǢ ȔËǩǍĀ ȖǊȇ× ċÌǐ ǇèÌǐ ĠȸËǥǾ
 ĉěüÌô  ٢٠٥ Ćǐ ȔËǩǍĀ ȖȸË ،ÖǍǌô  ɇØـــÜ ȖǾăĚ ȋـــǯÌȈ òǕ Ìǐ Ë× ȔƸ Øø Ë Ćô  Ċǒ×ĝà ×Õ ،Õ×ËÕ ĉěüÌô

 .(ȖǾăĚ ȔÕØô  ĆȇÌǳË ǆûè Ćǐ ĉěüÌô  ١٣٥ 
ً
Ìǈȸěȅǒ ĊǌçǕ) ǆȇÌǕ ÖĈËĄǣ ǭǕËǩȇË

 :ǦË Öǌǒ×Ìǈè ËǥǾ ĠȷØǢ ȔÕØô  þô  ĉÌĈ ąË× ǦË Ċǲçǐ �
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ǀØǢ þô  åËĄǔË ǦË �

 ǆـــÜÌĀ ÖǌǔÌĀ ĠȸÌĈ ȖȸȾ÷ǕÌǡ ÌـــǕ ȔƸ ǀØǢ þô  åËĄـــǔË ǦË ǩǔĄȸÌĀ ÖǌǔÌĀ ǀØـــǢ ĉÌĈ ÚـــÜ ĉÌǡ Ćـــǐ �
.ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË

 ĠȷØǢ ĆǔĄø  ØĈ æȈËă ×Õ .ÖǍǌô  ȀǥÔ ȔÌóĀË ÖÔ Ìǒ ،ǆǠǑ ǦË úǈȈ Ë× ɈØĀ ǆÜĄȹ ă ǆǯĄø  ĠȷØǢ �
 .ÖǕȻËÖǔÌȲȷ ×ĜÕ ă ÖȲȸÌÿǔ ËÖǡ ǆǯĄø  ǦË ،ǆǠǑ ǦË úǈȈ Ë× ÖǕƸ ĊĀ þǮǢ Ćǐ Ćô

 ǀØǢ þô  ğĄǔ ǦË ĆǊـــǯ× ă òـــǮô  ،ɈăÕ ǬƸ ،ǛǔØȷ ØǍـــǯ ÖǌǔÌĀ ǂÌǍǌǈü ĉĜÌÔ ĉÌĈËǥǾ ǆـــǠǑ ×Õ �
 .ÖǍǌô  ąÕÌȄǊÜË



۴۱

 ÌǕ ă Øȇ úǣËÕ ȔÕØô  ĆǊǯØȷ ،ȔÕØô  ǩȹ ǀƸ ،ȔÕØô  ǩȹ ×ÌǠǐ ،ĠȷØǢ ȀØßĀ ǭĈÌô  ĉÌćĈË× Ø÷ǕÕ ǦË 
 .ÖǯÌǐ ĊĀ ÒǍÓà ǬăĚ Ćǐ ĆǊǈüË ĠȸËǥǾÕËĄĀ ȔÕØô  ǀÌǈô

 ØǓË ×Õ ǆـــǯĄø  ĠȷØǢ ǬăĚ ȖȸË ×Õ .ǆـــÛǍǔ ĊÿüÌـــÜ ǬăĚ ùÌǾǤ ĉĜĚ Øȷ ÌĈËǥǾ ȔÕØـــô  ǀÌـــǈô  
 .ÕĄǯ ĊĀ ËǦ ȔÌäØـــÜ ÕËĄĀ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ Ćô  Öǌô ĊĀ Ċô ÌǔØãǣ ÕËĄĀ ÖǍüĄǒ ă ĆǊǣĄـــÜ ċÌǐ ǂ×ËØÔ
 ،ÖǍǔÌǐËĄǠǐ ÚـــÜ ×Õ ȔÕØô  ĠȷÌǈô  ǦË úǈȈ Ë× ǆـــǯĄø  ǆـــÜË ØǊćȷ ĆûǎـــÛĀ ȖȸË ǦË ĉěǍøĄûǡ ĉËØȷ 
 ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ȔÖǯ ĆǊـــǯËÕ Ć÷ǔ ȖȲȸÌǑ ă ǀĄäØĀ ǇèÌǐ ×Ìô  ȖȸË ÖǔÖȅǊçĀ ȔÌـــÜÌǌǯ×Ìô  Ćô ËØǢ
 ĆǊǠǑ ýÌ÷ǌĈ Ćǐ ǆǯĄø  ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ Ìǒ ÖǍǌô  ĆǍćǒ òǢĄô  ǂÌçãȈ ×Õ Ë× ǆǯĄø  .ÕĄǯ ĊĀ ȔƸ
 ĠȷØǢ ،ÖǍǌô  ǀÌǠǊǔË Ë× þǠü ĉÌĈ ǆـــǯĄø  ،ǀÌǈô  ĆǍćǒ ĉËØȷ ÖǍǌô  ĊçـــÜ ،ÖǕÌȲȷ ȖȲȸÌǑ ȔÖـــǯ

 .ÕĄǯ ĊĀ ÕăÕ ă  Ćûçǯ ǭĈÌô  ǇèÌǐ ØǊÿô
 Ìÿǯ ؛ÖǍĈÖǔ ×ËØȈ ùÌǾǤ ă þǍȅǊÛĀ Ćûçـــǯ ǰØçĀ ×Õ Ë× ǆـــǯĄø  ȖóÿĀ ÖÔ Ìǒ ȔÕØô  ǀÌǈô  ĉËØȷ 
 ǂ×ĝà ȖȸË Ćǐ Ë× ǆـــǯĄø  ă ÖǍĈÕ ×ËØـــȈ ȊÌǡË Ćûçـــǯ ĉĜĚ Øȷ Ë× ĊǔÖǢ ĆÓȄà òـــǕ ÖـــǍǔËĄǒ ĊĀ

 .ÖǍǌô  ǀÌǈô
 ǆǯĄø  ȔÕØô  ăĚ ă ǆـــǮǑ ،ÖǍǌô  ăĚ ă ǆـــǮǑ ،ǄǒØĀ ×ĝä Ćǐ Ë× ǆـــǯĄø  ،ȔÕØô  ǀÌǈô  ýÌ÷ǌĈ Ćǐ 
 ǂ×ËØÔ ÌǕ Öǌô Ċÿǔ ǀǥـــǡ ǂ×ËØÔ ąǦËÖǔË ǦË ǭȲȷ ǆـــǯĄø  ȀØä ǜǍĈ Ćô  ǆـــÜË ȔƸ ĉÌǌçĀ Ćـــǐ
 ǆـــǯĄø  ȖȸËØȷÌǌǐ ،ÖĈÕ Ċÿǔ ǆـــÜÕ ǦË
 ĉÌـــĈ ĆǕċ  ă  Õǩـــȹ ĊĀ  Øǒ æǕěـــÜ
 .ÕǦĝÜ ĊĀ ØǊÿô  ȔƸ ĊǔăěȲȷ



۴۲

ÌĈ ĉɒǜÜ ȨÕØô  ǽɍĚÌǴǤ
 ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ȔÕĄȷ Ë×ËÕ úǍüÕ Ćǐ ÌĀË ،ĆǊǠǑ ǂ×ĝà Ćǐ þĈ ă Õ×ĝǣ ýÌǣ ȔËĄǒ ĊĀ þĈ Ë× ÌĈ ĉȾǈـــÜ 
 ǦË Ćô  ÌćǔƸ ǆǠǑ ǬăĚ ȖـــȸěǊćȷ .(B ąăěø  ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ăC ȖـــǍĀÌǊǕĜ úǋĀ) ǂ×ËØÔ Ćـــǐ ÙÌـــÛÔ

 .ǆÜË ȔÕØô  ǩȹĚÌǠǐ ،Öǌô ĊĀ ĉěǍøĄûǡ Ë× ÕËĄĀ ȖȸË ȖǊȇ× ȖȲȷ
 âȅȇ ă Öǔ×ËÖǔ ×ËØȈ ǀƸ Ìǐ þǍȅǊÛĀ ÙÌÿǒ ×Õ ÌĈ ĉȾǈÜ ȔÕØô  ǩȹ ×ÌǠǐ ǬăĚ ×Õ ÖǍǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĆǡĄǒ 

 .Öǔǩȹ ĊĀ ǀƸ ×ÌǠǐ Ìǐ
 ÒǍÓà ǬăĚ Ćǐ Ćـــô  Ċǒ×ĝà ×Õ ǛǕĝĈ ă þûô  ،þـــûô  úø  úǋĀ ÌĈ ĉȾǈـــÜ Ċǲçǐ þـــǲĈ ă ȀØـــßĀ 

.ǆÜË Øǒ ȔÌÜƸ ĆǊǠǑ ǂ×ĝßǐ ،ÖǔĄǯ ĆǊǠǑ



۴۳

 Ë× ØɌɏ ǖÌóـــǨ ǚـــÜË ØǞćɋ ÖǩĚËÕ ÌĈ ĉɒǜـــÜ ȨÕØô  ǽɍĚÌǴǤ ĆـــǤ þـــǡÿßǦ Øـــø Ë
 :ÖǡǠô  ǚǩÌè×

 .ÕĄǯ ĆǊǯËǥø  ȀØǷ ×Õ ÖǕÌǐ ÌÿǊÔ ȔÕØô  ǩȹĚÌǠǐ ȔÌĀǦ ×Õ 
 ȖȸË Ìǐ ËØȸȻ ،ÖǕȾȸěȷ ǬĄǡ ùÌÔ ×Õ ǀƸ ×Õ Ë× ÌĈ ĉȾǈÜ ÚǉÜ .ÖǕĚĜƸ  ǬĄǡ Ë× ǀƸ ËÖǊǐË ǆÜË ØǊćȷ 
 .ÖǌǌȲȷ ĊĀ  ǄǍـــÜƸ ØǊÿô  ǂ×ËØÔ ØǓË ×Õ ă ÖǔĄـــǯ ĊĀ ǵȄÔ ĉȾǈـــÜ ×Õ ÕĄǡĄĀ ĉÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ǬăĚ
 ȖǊȇ× ȖȲȷ ǦË ǇèÌǐ ËØȸȻ ،ÖǍǌóǔ ąÕÌȄǊÜË ȖȸěǍǯ ǬĄǡ ǦË ȔËĄǌè ǜǍĈ Ćǐ ĉȾǈÜ öǔ× ǵȄÔ ĉËØȷ 

 .ÕĄǯ ĊĀ ĊǔÖçĀ ÕËĄĀ ĊǣØȷ ă B ąăěø  ،C ȖǍĀÌǊǕĜ
 ǦË ĄǮǊÛǯ Ìǐ ÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ،ÕĄǯ ÕØǣ ĉȾǈÜ Øø Ë ËØȸȻ ،ÖȲȸĝـــǮǐ ÖǕÌǐ ȔÕØô  ÕØǣ ǦË úǈȈ Ë× ÌĈ ĉȾǈـــÜ 

 .ÖǔăĚ ĊĀ ȖȲȷ
 ÌĈ ȖǍĀÌǊǕĜ ȖǊȇ× ȖȲȷ ǦË ǇـــèÌǐ ،ÖـــǯÌǐ ċÌǐ ǆǠǑ ǬăĚ ȖȸË ×Õ ǂ×ËØÔ Ćǡ×Õ ĊǊȈă ،ąăČè Ćـــǐ 
 ǄûãĀ ȖȸË Ćô ǯـــǯ öǔ× Öǐ ÌĈ ĉȾǈÜ ĆóǌǕË Øǒ þćĀ ă ąÖـــÖǌĈÕ ĊĀ ǆÜÕ ǦË Ë× ÕĄǣ ǀƸ ă ąÖ؛ 

 .ÕĄǯ ĊĀ ǀĄûãĀÌǔ ØĈÌǷ ÕÌǞǕË ǇèÌǐ
 ă ÖǍȄÜ ǆǯĄø  ،ǂČǾ Ćûÿǡ ǦË ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ØȸÌـــÜ Ìǐ ÌĈ ĉȾǈـــÜ ȔÕØô  áĄûǠĀ Ćô  Õăěǔ ȔÌǒÕÌǕ 

 .Öǌô  ÕÌǞǕË Ë× ĉěǒ úĀÌô  ĠȸËǥǾ ąÖèă ÖǔËĄǒ ĊĀ ǀØǢ þô  ǂÌǍǌǈü



۴۴

ȨËǺĚË ă ąÕÌÜ ،ùĝÿçĀ ĠɌËǹȒ ×ĝǞÜÕ ĆÜ
 

 ǵȄÔ ØǊǮȲȷ ÌĈËǥǾ ×Õ ĉǥǼĀ ÕËĄĀ ȔËǩǍĀ ،ĆǍćǒ ǬăĚ ×Õ Ċǖǩǡ ǂËØȲǍǼǒ ǂË×ĝǊـــÜÕ ȖȸË Ìǐ
 :ÕĄǯ ĊĀ

 .ǆـــÜË ąÕÌـــÜ ă æǕěـــÜ ÌćǔƸ ĆǍćǒ ǬăĚ ă ąÕĄȷ þçä ǬĄǣ ×ÌǍـــÛǐ ÌĈËǥǾ ȖȸË ĆóǔƸ ÒǍǳĄǒ
 ĉěüÌô Øȹ ĉÌĈËǥǾ ĆǊÜÕ ×Õ ùĝÿçĀ ×ĝãǐ Ćô  ÌĈËǥǾ ȖȸË ÌćǔƸ ĆǍćǒ ǬăĚ ×Õ Ċǖǩǡ ǂËØȲǍǼǒ Ìǐ

 .ÖǔĄǯ ĊĀ ĆǍćǒ Øǒ ĉěüÌô þô  ă ØǊÿüÌÜ ÖǔË ąÖǯ ĉÖǌǐ Ćȅǈä ąÖǌǌô  ȊÌǢ ă
 ØǈǍȇ ĉÕÌǕȻ ×ËÖȅĀ ،ȔƸ ×Õ ÕĄǡĄĀ ÕÌǕȻ ÌĈ ĉȾǈÜ ǆûè Ćǐ ă ąÕĄȷ ĠȷØǢ þô  ×ÌǍÛǐ ÌĈËǥǾ ȖȸË

 .Õ×ËÕ ȖǍĀÌǊǕĜ ă
ĠɋěǶ þô  ĆǩĝüË ÕċÌÜ .۱

  ĆôØÜ ÌǤ ǬÌǠȘÜË ă ÙÖè ÕċÌÜ .۲
 

 ĊĀĄǡǠǡĀĄüǌ ǹȒÌô  ×Õ ĊĈÌĀ ǚǴǥ .۳
 



۴۵

ĠɋěǶ þô  ĆǩĝüË ÕċÌÜ
 

 :(ØȘǨ ۲ ĉËØɋ) ýǺċ ÕËĄĀ
 :ĆǡćǦ Ǻěä

 ă þǍǌô ĊĀ ǩȸĚ ĊǌǍ÷ǔ ǂ×ĝà Ćǐ Ë× ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ ă ɈØĀ ĆǌǍـــÜ ÚǉـــÜ ąÕØô  ÕØǣ Ë× ǩȹ ǀƸ ɈØĀ þǠǒ
 ،òÿǔ ،ǆÜÌĀ ،ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ ÚǉÜ .þǍǌô ĊĀ áĄûǠĀ ąÖǯ ÕØǣ ă ĆǊǠǑ ÌĈ ĉȾǈÜ ă ×ĝǯ×ÌǍǣ Ìǐ
 ×Õ ĆȅǍȈÕ ۳۰ ǂÖـــĀ Ćǐ þǕĚËǥø ĊĀ ă þـــǍǌô ĊĀ áĄûǠĀ ǀĄـــǣ ă ĆȇÌǳË ȔƸ Ćـــǐ Ë× ĄـــÿǍûǐƸ ă úـــȄûȇ
 ă ǛǕĝĈ ،ąǦÌǒ Ċ÷ǔØȇ ĆǡĄø  Ìǐ Ë× ĆǕĝüË ĉĜĚ ǂÖĀ ȖȸË ǆـــǯǥø  ǦË Öçǐ .ÖǊȄȲȷ Ìǡ Ìǒ ÖǔÌÿǐ ùÌǟǠǕ

 .ǆÜË ȔÕ×ĝǣ ąÕÌĀƸ ËǥǾ ċÌÔ .þǍǌô ĊĀ ȖǍǖǩǒ Ċ÷ǔØȇÕĄǠǔ

ÕÖè ăÕ  ǩȹ ǀƸ ɈØĀ þǠǒ
(ąÖǯ ÕØǣ ĊǌǍ÷ǔ ýØø  ۱۲۰ ùÕÌçĀ) ÕÖè ۱  ĊǌǍĀǦ ǄǍÜ

ǆǕěǈô  ĊäĄȈ ăÕ ùÕÌçĀ (ýØø  ۶۰ ØȄǔ ØĈ) ýØø  ۱۲۰   ɈØĀ ĆǌǍÜ ǆǯĄø
ĆǔÌÿȲȹ ý×ÌćǢ òǕ ýËÖôØĈ ǦË  Ċ÷ǔØȇÕĄǠǔ
ĆǔÌÿȲȹ ý×ÌćǢ òǕ ýËÖôØĈ ǦË   ąÖǯÕØǣ Ċ÷ǔØȇ ǛǕĝĈ
ĆǔÌÿȲȹ ý×ÌćǢ òǕ ýËÖôØĈ ǦË   ąÖǯ ĆǊǠǑ ǂ×Ǥ
ĆǔÌÿȲȹ Ȃßǔ  ąÖǯÕØǣ ×ĝǯ×ÌǍǣ
ĉĚĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ ۳ ÌǕ ۲  ǀØǢ þô  ǆÜÌĀ
ĉĚĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ òǕ  ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ

ĉĚĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ ۲  ąÖǯÕØǣ ĉěȄçǡ
ýǦċ ×ËÖȅĀ Ćǐ  ĄÿǍûǐƸ ă úȄûȇ ،òÿǔ



۴۶

 ĆôØÜ ÌǤ ǬÌǠȘÜË ă ÙÖè ÕċÌÜ

 .ǆÜË ØǈǍȇ ă ȖǍǎǒăěȹ ،ȖĈƸ ،ȖǍĀÌǊǕĜ ĉË×ËÕ ÕċÌÜ

 :(ØȘǨ ۲ ĉËØɋ) ýǺċ ÕËĄĀ

 :ĆǡćǦ Ǻěä
 ×ËØȈ ÕØـــÜ ǀƸ ØȸȻ Ë× ȔƸ ÚǉـــÜ ،ÖǕȾȳȷ ĆȅǍȈÕ ۱۰ ǂÖĀ Ćǐ ǬĄǡ ǀƸ ȔĜĚÕ úـــĀÌô  ×ĝـــãǐ Ë× ǂ×Ǥ
 ÙÖè ،×Ìô  ȖȸË Ìǐ ȔÌĀǩÿĈ .ÖǍǌô  ËÖǡ Ë× ǂ×Ǥ ĉÌĈ ĆǔËÕ ،ǬØȷ ĆǊǠǒ ă ĄȈÌǢ ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ .ÖǍĈÕ
 ąÖǍـــǮô  úĀÌô  ×ĝä Ćǐ ȔƸ ǀƸ Ìǒ ÖǍǔÌـــǯĄǞǐ ،Õǩȳȷ ǀĄǣ Ćô  ĊـــǔÌĀǦ Ìǒ ÌǕ ،ĆـــȅǍȈÕ ۲۰ ǂÖـــĀ Ćـــǐ Ë×
 ،ǘÌǌȄÜË  .ÖǍǌô  áĄûǠĀ úȄûȇ ă òÿǔ Ċÿô  ă ĆôØÜ Ìǐ Ë× ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ ،ÕċÌÜ ĊǌǯÌǢ ĉËØȷ  .ÕĄǯ
 ĉĜĚ Ë× ąÖـــǯ ĆǍćǒ ĊǌـــǯÌǢ .ÖǍǌô  áĄûǠĀ þĈ Ìǐ Ë× ąÖـــǯ ĆǊǠǑ ǂ×Ǥ ă ÙÖè ،ąÖـــǯ ÕØǣ Ɇ×ÌȈ

 .ÖǍǌô  áĄûǠĀ þĈ Ìǐ Ë× ÕËĄĀ ĆÿĈ ǀĄǣ ă ÖǕȾȸěȷ ÕċÌÜ

ýØø  ۱۰۰  ǘÌǌȄÜË òǢĄô  ă ąǦÌǒ õØȷ
ÕÖè ۱  òǢĄô  ǂ×Ǥ

ĆǔÌÿȲȹ Ȃßǔ  ąÖǯ ÕØǣ Ɇ×ÌȈ
ĆǔÌÿȲȹ ý×ÌćǢ òǕ  ąÖǯ ĆǊǠǑ ÙÖè
ĉĚĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ ۱  (ÌĀØǣ 

ً
ÌÓǍǡØǒ) ĆôØÜ

ĉĚĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ ۲  ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ
ýǦċ ×ËÖȅĀ Ćǐ  úȄûȇ ă òÿǔ

ýØø  ۱۰۰
ÕÖ

Ć
Ć
ĉ

ĉĚ
ýǦċ ×Ë



۴۷

  ĊĀĄǡǠǡĀĄüǌ ǹȒÌô  ×Õ ĊĈÌĀ ǚǴǥ

 ĉÌǡ Ćǐ Ë× ĊـــĈÌĀ ąǪȸĜ Ćǐ ،ÖǍȄـــÜ ĉÌĈ ǆـــǯĄø  ȔÕØô ȖȸȾ÷ǕÌǡ ،ĆǕǥǼǒ ȔÌـــßßǠǊĀ ÌĈǦĜĚ ȖـــȸË
 ĉȾǉـــǯƸ öǌĈØȇ ×Õ .Öǌǌô ĊĀ ĆǍàĄǒ ĆǕǥǼǒ ĉËØـــȷ ǄـــÜÌǌĀ Ġȸĝ÷üË ȔËĄǌè Ćǐ ،ǩĀØȈ ĉÌĈ ǆـــǯĄø
 ǦË ąÕÌȄǊـــÜË Øȷ ąăČè ǬăĚ ȖȸË ×Õ ؛Öـــǌǌô ĊĀ ǝǈä ąÖـــǯ ɇØـــÜ ǂ×ĝßǐ Ë× ĊĈÌĀ ċĄÿçĀ ĊـــǔËØȸË
 ĊĈÌĀ ،ĠȸËǥǾ ×ĝǊـــÜÕ ȖȸË ×Õ .ÕĄـــǯ ĊĀ ÕÌǞǕË ǩǍǔ ĊĈÌĀ ĠȸËǥǾ ǬǦĚË ×Õ ĊǒËØȲǍǼǒ ،ÕÌǕȻ ȖǾăĚ
 ĉËØȷ .ÖǯÌǐ ØǊćȷ ǬË ąǩĀ ă  þçä þĈ ă ȔƸ ǆǍàÌǣ þĈ Ìǒ ǆÜË ąÖǯ ĆǍćǒ ąǦÌǒ ĉÌĈ ĉȾǈÜ ąËØÿĈ 

 .ǆÜË ýǦċ ȔÌĀǦ ǆèÌÜ þǍǔ ÕăÖÔ ñ Ë×ĝǣ ȖȸË ȖǊǠǑ

 :ýǺċ ÕËĄĀ
 ýØø  ۵۷۰  ğĄǨ ØĈ ǺË ĊĈÌĀ

  ĉĚĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ òǕ  ȨĝǞǩɏ ȪȒăĚ
 ĉĚĝǠǕÌǢ ȋǯÌȈ Ȃßǔ  ØǡÜ×ÕĄɍ

 ĉĚĝǠǕÌǢ ȋǯÌȈ Ȃßǔ  òÿǨ ă ąÌǡÜ úȘûț
 ĆǔÌÿȲȹ òǕ  ąÖȃ ĆșûÔ ǽǜÜăÖô

 ĆǔÌÿȲȹ òǕ  ąÖȃ ÕØǷ ǺÌɆɍ
ÕÖè òǕ  Ċ÷ǨØț ĆǵĄø

 ȋǯÌȈ ۲   (ąÖȃ ÕØǷ ąǺÌǦ) ĉěȘçǵ
 ĉĚĝǣ ǁĄÜ

 ýǦċ ąǦËÖǔË Ćǐ  ýĄǡǠǡĀĄüǌ ĆȜ×Ĝ

ýýýýýØø  ۵۷۰
 ĉĚĉĉ ĝǣ ǁĄÜ ȋǯÌȈ òǕ

ĉĉĚĝǠǕÌǢ ȋǯÌȈ Ȃßǔ
ĉĉĚĝǠǕÌǢ ȋǯÌȈ Ȃßǔ

 ĆǔÌÿȲȹ òǕ
 ĆǔÌÿȲȹ òǕ

ÕÖè ò
ȋȋȋ

 



۴۸

 :ĆǡćǦ Ǻěä
 Ċǈȸěȅǒ ùĝä Ćǐ úȸĝȇ ȊĚĜ ĆـــçãȈ òǕ ǩôØĀ ×Õ Ë× ýËÖô  ØĈ ă ÖـــǍǌô  þǍـــÛȅǒ ĆûǍȇ ۴ Ćǐ Ë× ÌـــĈ ĊĈÌĀ

 .ÖǍĈÕ ×ËØȈ ØǊĀ ĊǊǔÌÜ۳۰
 .ÖǍǌô  ĆǊǮǾƸ ȔĝǊǕȻ ȖǾăĚ Ćǐ Ë× ĊĈÌĀ ÒãÜ

 .ÖǍǯÌȳȷ ĊĈÌĀ ÒãÜ ýÌÿǒ ĉĜĚ ă ÖǍǌô  áĄûǠĀ þĈ Ìǐ Ë× úȄûȇ ă òÿǔ ،ØǍÜ ×ÕĄȹ
 ×ËØȈ ĊĈÌĀ ÒãـــÜ ĉĜĚ Ë× ąÖـــǯ ÕØǣ ĉěȄçǡ ă ǦÌȲȹ ă Ċ÷ǔØȇ ĆǡĄø  ă ǩǈـــÜăÖô  ĉÌĈ ĆȈ×Ĝ ÚǉـــÜ

 .ÖǍĈÕ
 .ÖǍĈÕ ×ËØȈ Øȇ ĊǌǍÜ ×Õ ă ÖǕÖǌǈȷ ă ÖǍǌô  Ìǒ Ë× úȸĝȇ ĉÌĈ ĆȈ×Ĝ ØǣƸ ×Õ

 ǆǕÌćǔ×Ìȇ ۴۵۰ ÌǕ ÕËØø ĊǊǔÌÜ ۲۳۰ þĈ ȔƸ Ćǡ×Õ ă ÖǍǌô  ȖǯăĚ ØǒĄûǡ ǆèÌÜ þǍǔ Ë× Øȇ ǆÜË ØǊćȷ
 .ÖǯÌǐ

 ĉÌĈ ǬØȷ ă ąǦÌـــǒ ĉÌĈ ĉȾǈـــÜ Ìǐ Ë× ȔƸ ĉĜĚ ÖـــǍǔËĄǒ ĊĀ ،úȸĝȇ ȔÕØـــô  ǦÌǐ ă ĊـــĈÌĀ ȖـــǊǠǑ ǦË ÚـــǑ
 .ÖȲȸÌÿǔ ăěÜ ă ÖǍǌô  ȖȲȸȾǒ Ǜǔ×Ìǔ ÌǕ ǬØǒĄÿǍü

:ĆǤÌǦ ×Õ ǚǴǥ
 :ÕØô  ǝǈä þĈ ĆǐÌǒ ×Õ Ë× ĊĈÌĀ ȔËĄǒ ĊĀ Øȇ ȔÕĄǈǔ ÕĄǡĄĀ ǂ×ĝà ×Õ

.ÖǍǌóǔ ËÖǡ ǆÜĄȹ ǦË Ë× ĊĈÌĀ
 ÌĈ ĊĈÌĀ ĉĜĚ Öـــǯ ĆǊȄø  Ćô  Ċǒ×ĝà Ćـــǐ Ë× ÕËĄĀ ĆـــǍȅǐ ă ąÕØô  ǀØǢ ȔĝـــǊǕȻ ȖǾăĚ Ìـــǐ Ë× ĆـــǐÌǒ Ȃـــô
 .Õǩȳȷ Ìǒ ÖǍĈÕ ǆàØȇ ȔƸ Ćǐ þǕČĀ ǂ×ËØÔ Ìǐ ĆȅǍȈÕ ۳۰ ÕăÖÔ ĆǊـــǯËǥø  Ë× ȀØǷ ǀ×Õ .ÖǍǌǍǟǐ

 .ÖǍǌô  ȖȲȸȾǒ ËØǔË ĉĜĚ ă ąÕØô  ËÖǡ Ë× ĊĈÌĀ ǆÜĄȹ ،ǆǠǑ ǦË Öçǐ



 òǕ ÖǔËĄǒ ĊĀ ýÕØــــĀ ĠȸËǥǾ ĉÌĈĄ÷üË ĆǕÌǑěȷ ĠــــȸËǥǾ ĉÌÿǌĈË× ȖــــȸĜÖǒ
 Ìǐ .ÖــــǯÌǐ ýÕØĀ ĆĀÌè ĆــــǕǥǼǒ ǬǦĝĀƸ ĉËØــــȷ þــــćȇ úȷÌȈ ă ǄــــÜÌǌĀ ×ËǩــــȷË
 ă  ĊǊȇÌǕĚÕ ĉěــــüÌô  ùÕÌçǒ Ćǐ ȔËĄــــǒ ĊĀ ĠȸËǥǾ ĉÌــــĈÌÿǌĈË× ǦË ąÕÌȄǊــــÜË
 ĉ ÌĈÌÿǌĈË× ǦË ĉĜěــــȲȹ .ÕĄÿǔ òــــÿô  þüÌــــÜ ĠȸËǥǾ ĉĝ÷üË òǕ ÕÌــــǞǕË
 ȀǥÔ ĊǊÔ ÌǕ ǆÿǍȈ ȔËØø  ÌǕ ÝÌــــǣ ĠȸËǥǾ ÕËĄĀ ĆǍćǒ Ćǐ ǦÌǍǔ ĠــــȸËǥǾ
 ÖǌǔËĄǒ ĊĀ ÕËØȇË ĆÿĈ Ćô  ĉĚĝــــä Ćǐ .Õ×ËÖǔ  ĆȈČè Õ×ĝĀ ĉÌĈËǥǾ úــــĀÌô
 ĉÌĈÌÿǌĈË× ǦË ǄــــÜÌǌĀ ĠȸËǥǾ ĆĀÌǔØȷ òǕ ȖǊــــǯËÕ ă ǄــــÜÌǌĀ ĆǌǕȾĈ Ìǐ
 ǭȅǔ ÕĄــــǣ ĊǊĀČــــÜ ǵȄÔ ×Õ ǄǍǒØǒ ȖــــȸÖǐ ă ąÕØــــô  ĉĜěــــȲȹ ĠــــȸËǥǾ
 ȔÌǌô×Ìô   ǬǦĝĀƸ ȀÖĈ Ìǐ  ĊǯǦĝĀƸ ĆèĄÿǞĀ ȖȸË .ÖǌǯÌǐ ĆǊǯËÕ ĉěǓȚĀ
 ȖȸË ǦË ąÕÌȄǊÜË Ìǐ ǆÜË ÖǍĀË .ǆÜË ąÖǯ ĆǍćǒ  ýÕØĀ ýĄÿè ă ĊǊǯËÖćȷ
 ÑČàË ×Õ  ȔËØȸË ĠȸËǥǾ ýØĈ ă ĠȸËǥǾ ĉÌĈÌÿǌĈË× ǬǦĝĀƸ  ă ĆèĄÿǞĀ
.ÕĄǯ ĆǊǯËÕØȷ ĉěǓȚĀ ĉÌĈ ýÌø   ĆçĀÌǡ ĆǕǥǼǒ ÕĄǈćȷ ă ĠȸËǥǾ ĉÌĈ×ÌǊȇ×

۰۲۵-۳۷۷۴۲۱۴۲ / ۳۷۷۳۶۱۶۵
×ÌøÖǨÌĀ ĆȂǩÖǨË ǖË×ÌȂǞǨË


